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Repensando la canasta alimentaria

Columna

Francesca Conti Donoso
Académica, Universidad Finis Terrae |\ 3

Repensando la canasta alimentaria

de las propuestas mas urgentes y necesarias que han
l I surgido recientemente esla formulada por la Comision
Asesora para la Actualizacion de la Medicion de la Po-
breza: la creacion de una nueva canasta alimentaria saludable.
¢Por qué es tan relevante? Parque implica un verdadero
cambio de paradigma. No se trata solo de alcanzar un minimo
de 2.000 calorias diarias. Se trata de calidad, no solo de canti-
dad. En Chile, la verdadera batalla no es la falta de calorias, si-
no el exceso de aquellas provenientes de alimentos de baja ca-
lidad: procesados y ultraprocesados, cargadosde sadio, grasas
y azicares, y lamentablemente, carentes de [ibra, vitaminas y
minerales esenciales.

La forma en que medimos la pobreza —y con ello, como en-
tendemaos el bienestar de nuestra poblacién- requiere una mi-
rada fresca. El informe actual de medicion de pobreza, si bien
es una herramienta valiosa, presenta limitaciones que hoy se
hacen més evidentes que nunca,

iSabias, por ejemplo, quela canasta alimentaria que se uti-
liza actualmente para estamedicion se basa exclusivamente en
requerimientos caldricos? &Y que ain se utilizan datos desac-
tualizados de la Encuesta de Presupuestos Familiares?

Estas no son simples cifras: son indicadores que dificultan
tener una fotografia clara yactualizada de larealidad de los ho-
gares chilenos,

Una alimentacion deficiente en nutrientes -aungue abun-
dante en calorfas- es terreno fértil para el sobrepeso y la obesi-
dad. Las cifras son alarmantes: segiin la Encuesta Nacional de
Salud 2016-2017, mas del 7% de los adultos en Chile sufre de
malnutricion por exceso. Esta condicion, lejos de ser un asun-

to estético, esta intimamente ligada a enfermedades cronicas
como la diabetes tipo 2, hipertension arterial y afecciones car-
diometabolicas. Si ademds consideramos que el 87% de la po-
blacion es sedentaria y un tercio consume tabaco, el panora-
ma se vuelve ain mas complejo.

En este contexto, el trabajo que realizamos en la mesa “Dia-
logos por la alimentacion laboral ” cobra un sentido profundo.
Nuestro objetivo es claro: mejorar la calidad de vida de los tra-
bajadores en Chile a través de una alimentacion adecuada, por-
que esta es, sin duda, uno de los pilares fundamentales para
una buena salud.

/maginan las consecuencias de una alimentacion inade-
cuada en el entorno laboral? No solo afecta la salud de las per-
sonas: también disminuye sucapacidad para generar ingresos,
reduce el rendimiento, impacta la productividad y aumenta el
ausentismo.

Por eso valoramos especialmente la creacidn de politicas
pablicas como el Decreto 44, que entrd en vigor el | de febrero
de 2025. Esta normativa representa unavance concretoal pro-
maover estilos de vida saludables en el trabajo, asegurando un
entorno laboral mas seguro y equilibrado para todos: desde el
acceso aalimentacion saludable hastala promocion de la acti-
vidad fisica y la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

En delinitiva, contar con una alimentacion laboral saluda-
ble no deberia ser un privilegio, sino un derecho fundamental.
Es momento de que cada trabajador en Chile pueda mejorar
su calidad de vida y alcanzar un mayor bienestar fisico, mental
y emocianal, a través de algo tan esencial como lo que pone-
mos en nuestro plato cada dia.
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