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rente a las altas tempera-

_turas que se han registrado

en la region y el riesgo de

nuevos eventos climaticos
extremos, el Servicio de Salud
0'Higgins (SSO) ha reforzado
su preparacion para enfrentar
las emergencias propias de la
temporada estival, con especial
énfasis en la prevencion vy el
manejo oportuno de los golpes
de calor, asi como en la respues-
ta ante incendios forestales y
otras contingencias sanitarias.
La doctora Romina Gonzalez,
Urgencidloga del Servicio de
Salud O'Higgins, explico que
uno de los principales riesgos
asociados a las olas de calor
son los golpes de calor, una
emergencia vital que puede ser
grave e incluso mortal, pero que
es altamente prevenible.
“Cuando hablamos de olas de
calor no solo nos referimos a
temperaturas elevadas duran-
te el dia, sino también a que
las temperaturas nocturnas
no descienden, lo que impide
que el cuerpo se autorregule
adecuadamente. Esto aumenta
significativamente el riesgo
de golpes de calor”, seiald la
profesional.

POBLACIONES DE
MAYOR RIESGO

Desde el SSO se ha puesto es-
pecial atencion en la proteccion
de los grupos mas vulnerables,
particularmente nifios, lactan-
tes y adultos mayores, quienes
presentan mayores dificultades
para regular su temperatura
corporal y, por tanto, un riesgo
aumentado de sufrir golpes de
calor. A ellos se suman mujeres
embarazadas, personas con
enfermedades crénicas —como
diabetes o hipertension—y tra-
bajadores expuestos de forma
prolongada al sol.

"En el caso de los nifios y los
adultos mayores, la termorre-
gulacion es mas limitada, por lo
gque requieren mayores medidas
de cuidado y una vigilancia
permanente por parte de sus
familias o cuidadores”, indico
la doctora Gonzalez.

RED ASISTENCIAL

COORDINADA

Y CAPACITADA
Para enfrentar estos escenarios,
el Servicio de Salud O'Higgins
ha articulado de manera per-
manente su red asistencial,
fortaleciendo la coordinacion
entre la Atencion Primaria de

Cuidarse del calor salva vidas

Salud, los dispositivos de ur-
gencia (SAPU, SAR y urgencias
hospitalarias) y el SAMU, ase-
gurando traslados oportunos
y una atencion adecuada en
todos los niveles.

"Hemos realizado capacita-
ciones semanales y un trabajo
constante de coordinacion en
red, de modo que todos los esta-
blecimientos estén preparados
para absorber la demanda asis-
tencial propia del verano, espe-
cialmente en sectores rurales o
€n personas con menor acceso
a condiciones de enfriamiento”,
explicd la profesional.
Asimismo, se realiza un mo-
nitoreo semanal de los casos
notificados, identificando las
comunas con mayor demanda
para ajustar oportunamente
las estrategias de prevencion y
respuesta.

SIGNOS DE ALERTA
Y CONSULTA OPORTUNA
La doctora Gonzalez recalco la
importancia de reconocer opor-
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tunamente los signos de alarma
ante un posible golpe de calor,
especialmente en nifios y adultos
mayores, los que requieren con-
sulta inmediata en un servicio
de urgencia:
Fiebre sobre 39° o 40°.
Deshidratacion marcada.
Piel caliente, seca y enrojecida.
Mareos, nauseas o vomitos.
Confusion, compromiso de con-
ciencia o convulsiones.
"Ante estos sintomas, no se debe
esperar en casa. El golpe de calor
no se resuelve solo con hidra-
tacion o duchas frias; requiere
manejo médico oportuno, por lo
que el llamado es a consultar de
inmediato en cualquier dispositi-
vo de urgencia”, enfatizo.

AUTOCUIDADO:
LA PRINCIPAL HERRAMIENTA
Desde el Servicio de Salud
O'Higgins reiteraron que la
prevencion es clave para evitar
emergencias graves y la conges-
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tion de la red asistencial, poniendo
especial énfasis en el cuidado
de nifos, lactantes y personas
mayores, quienes dependen en
gran medida del resguardo que
entregan sus familias y cuidadores.
Entre las principales medidas de
autocuidado se encuentran:
Mantener una hidratacién cons-
tante, incluso sin sensacion de sed.
Evitar el consumo de café y bebi-
das azucaradas.

No exponerse al sol entre las 11:00
y las 17:00 horas.

Adaptar la actividad fisica y laboral
a horarios de menor temperatura.
Priorizar espacios con sombra y
ventilacion, especialmente para
nifios y personas mayores.
Campafia de verano y otras emer-
gencias

La preparacioén estival del SSO
también incluye la prevencion y
manejo de otras situaciones pro-
pias del verano, como incendios
forestales, infecciones asociadas
a virus hanta y otras emergencias
sanitarias, trabajo que se desarro-
lla en coordinacién con la Seremi
de Salud y otros organismos del
Estado.

"Todo esto forma parte de la
campafia de verano, donde el eje
central es el autocuidado, la edu-
cacion a la comunidad y contar
con equipos de salud capacitados
para responder de manera oportu-
na", concluyé la doctora Romina
Gonzalez.[@
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Capacitaciones
permanentes,
coordinacion en red
y un fuerte llamado
al autocuidado
marcan la
preparacion del
sistema publico

de salud frente a
las emergencias
propias de la
temporada

de verano.
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