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CARTA. Masculinidades en crisis
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Masculinidades en crisis

Sefor Director:

Le edultez == ha welto un teTitodc inder-
to para mudhos hombres Gvenes que, lejos de
Ewarger con segundad, tropiezan con un esce-
naria marcado por la iedad econdmica, la
sotedad afectiva, |3 fragilidad emacional y una
pérdida de sentido vital. En palabras de Scom
Gallowey (imvestigador Universidad de Mew
%ork], elles tienen cuatro veces mas probabilida-
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dey da suicidarse, tres vecas mds de desamallar
achodones y doce veces mas de temminar en pri-
scn. Mientras dos terdos de las mujerss meno-
res de 30 afos esténen parep,suln un tarrio de
los homiores logra esmbiecer vinaulos afectvos.
Tal desequilioric tensicna dos procesos de
madurecitn masouling. Se ha planteado el reto
die construr nueses roles an tomo a la adultez
masculina: ser proveedor, protector y procrea-
dor. 5in embargo, jqué ocume cuanda esos
roles, tradicionalmeants asociados & |a masculini-
dad normativi, ya no bastan para construr rala-
ciomes ntimas v estables? Mecssitamos redefinir
Io que significa “zer hombre” en k& ecualidad.
Ser proveedor no sélo implica sostener econd-
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micamente, sino también apoyar generativa-
mente el desamollo del otro. Ser protector axige
una &tica del cuidado que va més 2l de |o fisico.
¥ ser procreador ro 28 reduce a tener hijs, sino
B OOMEIOIMSErse Con 12reas y compaortamientos
ofantados al cuidads de otros, asegurands un
legadi que perdure en el tiempao.

Afmntar saludablemente la adultaz exige
modelos de masculinidad mas incdusives y
conscientes. Acompaniar esta transformacidn
25 clave para garantizar el bienestar psicoso-
cial de la sociedad.
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