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Por qué alguien de 30 luce mas
joven que sus padres a esa edad

Camaras, el quiebre histérico provocado porla pandemia y el avance de la dermocosmética ha marcado a los milenials.

Valeria Barahona

irar fotos de los
M&adres o familia-
S mayores cuan-

do eran jévenes puede ser
un vicio para hijos o pa-
rientes de menor edad, ya
que estas imdgenes permi-
ten establecer semejanzas
en las que reflejarse, una
biisqueda sobre cémo,
eventualmente, se enveje-
cerd. A esto se anaden mo-
das, lugares que ya no
existen, celebraciones, via-
jes. Sin embargo, hay un
fenémeno que revistas in-
ternacionales han desta-
cado: ¢por qué hoy los mi-
lenials, es decir, los trein-
teaneros que llegaron a la
adolescencia a comienzos
de siglo y crecieron conec-
tados a internet, se ven
mads jovenes que sus pa-
dres cuando tenian la mis-
ma edad?

El fotégrafo y autor de
libros como “La genera-
cion fusilada: memorias
del nacismo chileno(1932-
1938)" 0 “Mama, yo te re-
cuerdo”, Emiliano Valen-
zuela, dice que “antigua-
mente la gente era viejaa
los 30 anos. Trabajo con
harta fotografia patrimo-
nial y es raro, extraiia-
mente cierto”.

Durante el tltimo
tiempo, debido a su masi-
ficacién en internet, “he
estado viendo esos videos
de Ciudad de México don-
de le preguntan a la gente
‘¢cudntos afos tiene?’:
ahora son virales como
una especie de burla”,
agrega Valenzuela, pero
“esto también tiene que
ver con las obligaciones de
antes, porque, por ejem-
plo, mi bisabuelo murié
cuando tenia 49 afios, era
un hombre joven (segiin
criterios actuales), pero se
veia muy viejo y tenifa va-
rios hijos. Ahora la gente
tiene 30 anosy no se haca-
sado, no hay un cansancio
ni tampoco desgaste de la

imagen por el trabajo, el
sacrificio como antes se
entendia. Ademads tiene
quever con los avances de
la medicina: uno se man-
tiene bien mds tiempo, se
vive mds. Antes, por la ex-
pectativa de vida, a los 60
anos eras un anciano”,

El Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) infor-
md recientemente que la
esperanza de vida en Chi-
lealcanzalos 81,8 afios, en
base a los datos del Censo
de 2017. El promedio de
cudnto se espera que vi-
van las personas en Lati-
noamérica y El Caribe hoy
es 76 anos, segtin el Banco
Mundial. Los chilenos son
quienes mds viven.

Para los nacidos entre
1990y 1995, el Ministerio
de Salud senala una espe-
ranza sobre 74 anos. Enel
tramo siguiente, 1995-
2000, este indicador au-
menta en un ano.

EL CUIDADO DE LA PIEL
Lajefa del Servicio de Der-
matologia del Hospital Cli-
nico de la Universidad de
Chile, Andrea Cortés, des-
taca que “actualmente las
personas de 30 afios fu-
man mucho menos que
sus padres, creo que es un
factor a considerar, suma-
do a mayor conocimiento
sobre la proteccion solar,
el dafio (de la piel) a largo
plazo, la radiacion. Esto
crea hibitos, como el uso
de protector. Hace 20 anos
casinadie usaba”.
“También estd el boom
de los dermocosméticos,
hay harta publicidad”,
agrega la médico, asi co-
mo “tener hidratacion,
aplicar productos antive-
jez, las personas entre 25 y
30 anos ya los empiezan a

usar. Incluso los hombres
estdn mds preocupados
que los hombres de hace
mads de 50 anos”.

El dentista y diploma-
do en estética en la Univer-
sidad Catolica, Luis Verga-
ra Morales, se dedica a tra-
tamientos de armoniza-
cion facial mediante la in-
yeccion de dcido hialuré-
nico y bioestimuladores.
Sus pacientes son mile-
nials “y ya no estdn pen-
sando en comprarse una
casa y tener cinco hijos, es-
tdn pensando en verse
bien hasta los 50 anos”.

“Ir al gimnasio, dejar
de fumar, dormir ocho ho-
ras, dietas, estin stuper
preocupados de optimizar
sucalidad de vida”, ilustra
Vergara, mientras que
“antes la gente entraba a
trabajar a una empresa
durante 40 anos, se com-
praba una casa, tenia dos
ninos y listo. Ahora no”,
porque “la vida es mas lar-
gaylavida estd disenada
para la gente joven, no pa-
ra la gente adulta, por eso
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nuestra generacion se nie-
gaaenvejecer”.

“¢Te imaginas a tu ma-
ma ocupando unas (zapa-
tillas) Converse con cerca
de 40 afios? No, porque su
rol en la vida y lo que la
constituye como ser hu-
mano es la imagen que le
dieron sus padres, pese a
que, por supuesto, fue
mas moderna que ellos”,
sostiene.

SACARSE MIL FOTOS
Emiliano Valenzuela, des-
de laimagen y en compa-
racion con la carrera de su
Ppapa, quien también es fo-
tégrafo, Mauricio Valen-
zuela, y ha expuesto en In-
glaterra, Suecia y otros
paises, indica que actual-
mente “hay un acceso mas
facil a tus propias image-
nes y la necesidad que es-
tas crean de mantener la
juventud lo mds posible”.
“Antes la fotografiaera
mas cara por el papel, los
insumos. Ahora con lo di-
gital, es aparentemente
mads barata, ya que crea
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una necesidad en la gente
(tanto de la imagen como)
de productos para la cara,
operaciones, implantes de
pelo, tintura de canas”,
agrega Valenzuela en un
retorno al cuerpo, en linea
con lo expresado por Ver-
gara.
El escritor afiade que
hoy “la fotografia crea un
efecto porque lo digital es
intemporal, ya no se ve co-
mo algo lejano, nadie aho-
ra dice ‘esta foto me la to-
maronenel ‘80ysevecon
un peinado pasado de mo-
da, borroso, sino que es
una imagen que perfecta-
mente la puedes haber to-
mado ayer, producto de
que lo digital hace que
cierta idea de cercania con
la juventud perviva y se
quiera perpetuar”.

MIRARSE TODO EL DIA

La pandemia seria otro
factor de esta aparente ju-
ventud de la generacién
milenial, destaca Vergara,
porque durante el confi-
namiento “al vernos tanto
reflejados en las pantallas
(...) con el teletrabajo em-
pezaron a notar que te-
nian ojeras, arrugas en la
frente, que se le vefa de-
masiado la papada”.

Este cambio de “la per-
cepcién en la imagen, el vi-
deo en vivo comenzo a ac-
tivar” cuestionamientos,
sigue el diplomado en es-
tética, “que antes igual
existian, pero no estoy se-
guro que previo a este
evento traumatico haya si-
do tan evidente”.

El fotégrafo anade al
debate las cimaras de los
celulares, que “estan lle-
nas de filtros, puedes gas-
tar infinitas imagenes en
tratar de verte bien, bus-
car poses, dngulos(....) Hay
gente que envejece prema-
turamente, pero las estra-
tegias que te ofrece una fo-
to son muy amplias, pue-
des probar millones de ve-
ces hasta que en una te ve-
asmas joven”. &
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