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Tipo: Actualidad
Titulo: Sepa si su departamento es de los que mas sufren con el calor

En las ciudades se producen islas de calor que repercuten en las viviendas

Sepa si su departamento es de los
que mas sufren con el calor

Las habitaciones que
tienen mas ventanas
tampoco resisten,
salvo que tenga un
termopanel con
control de
temperatura.

FRANCISCA ORELLANA

on un calor de locos, con
C temperaturas extremas que

sobrepasan los 35°C en San-
tiago, los departamentos con orien-
tacion sur viven su época de gloria
porque estan mas frescos y un poco
mas confortables: no les pega tan
fuerte el sol como a aquellos ubica-
dos al norponiente, que reciben los
rayos del sol toda la tarde.

Si bien la ubicacién es uno de los
temas mas importantes a tener en
cuenta respecto a cuan caluroso o
frio sera una vivienda, lo cierto es
que hay otros factores que también
inciden en ello, como el caso de
cuan cerca se esta de una “isla de
calor”.

El concepto se refiere al fendme-
no que se produce cuando un lugar
estd compuesto principalmente por
cemento o pavimento —peor si es
oscuro-, como pueden ser aveni-
das, veredas, estacionamientos o
explanadas, donde practicamente
no hay areas verdes. En esas zonas
se concentra el calor, lo que puede
elevar la temperatura al interior de
una casa o departamento, sobre to-
do en el caso de los que se ubi-
can en los primeros pisos.

“El concreto tiene una
gran capacidad para ab-
sorber el calor y lo va
liberando en el dia y
la noche lentamen-
te. Si un edificio
estd en una zona
con puro concre-
to, producto de
esta isla de calor
que se produce se

»

“El concreto tiene
una gran capacidad
para absorber el
calorylova
liberando en el diay

La cientifica destaca que esta si-
tuacion se da sobre todo en comu-
nas con alta densidad poblacional,
con pocas areas verdes como puede
ser Santiago Centro o Estacion Cen-

tral.

“Si en el exterior tengo un
estacionamiento, ese pavi-
mento va a irradiar mucho
calor, lo que hara que la
percepcion de quienes
viven en los primeros
pisos sea de mucho
mayor calor frente a
quienes tienen un
parque o area verde

y frente a quienes vi-

ven en el séptimo u

creto y ademds hace sombra, lo que
ayuda a moderar y regular la tem-
peratura”, anade la doctora Santi-
banez.

Sin embargo, en pleno periodo
de primavera-verano es dificil tener
una vivienda confortable, indepen-
diente de su ubicacion.

“Con las temperaturas que hay,
pretender que el interior esté fresco
no es posible, a menos que se cuen-
te con climatizacion como aire
acondicionado porque el calor entra
por todos lados”, indica Beckdorf.

En el caso de edificios que no es-
tén frente a islas de calor, el calor
que se siente entre un piso y otro es
casi el mismo, seglin Santibafez.

control de temperatura.

Otro factor es el color de los mu-
ros, precisa Santibanez: “Tener una
casa (o edificio) con superficie de
color blanco puede ayudar a que se
sienta menos calor, porque el blan-
coreflejalaluz del sol, mientras que
el color negro o del asfalto absor-
ben el calor y hace que suba la tem-
peratura”.

iHay remedio?

Si no se tiene presupuesto para
usar aire acondicionado o termopa-
nel, los especialistas comentan que
lo Gnico que queda es ventilar bien
los espacios para bajar la tempera-
tura ambiente.

puede incluso pre- |a nOChe octavo piso, que tie- “Tendria que ser un edificio muy “Hay que hacer una ventilacién
sentar temperatu- nen mejores condicio-  grande para notar una diferencia  inteligente sacando el aire caliente
ras de10°C mas altos |entamente” nes de ventilacién”, porque se estima que cambia me-  para que entre el aire frio. Se abre

que el resto de la ciu-

dad. Y los departamen-

tos mas bajos podrian ab-
sorber en mayor medida y
con mayor intensidad ese calor
que estd mas cerca de la superfi-
cie”, explica Claudia Santibafez,
doctora en ciencias y directora de la
Escuela de Ingenieria en Medio Am-
biente y Sustentabilidad de la Uni-
versidad Mayor.

Claudia Santibanez, especialista
en sustentabilidad

destaca Santiago Bec-

kdorf, arquitecto y docen-

te de la Facultad de Arqui-

tectura de la Universidad del
Desarrollo.

“Lo ideal es estar en una zona
donde haya arboles y areas verdes
porque se calienta mucho menos el
entorno cuando hay en los alrede-
dores. La vegetacion no absorbe la
misma cantidad de calor que el con-

dio grado cada 100 metros, enton-
ces eso entre cada departamento es
casi despreciable”, acota.

Carlos Aguirre, arquitecto e in-
vestigador de la Escuela de Arqui-
tectura de la Universidad San Se-
bastian, acota que, si la vivienda tie-
ne mucha superficie con vidrio, la
sensacion de calor serd mayor por-
queimpactara mas los rayos del sol,
amenos que se use termopanel con

una ventana que da hacia el sur y
otra hacia el norte para producir un
movimiento de aire. Se puede ven-
tilar un tiempo en la manana o en la
tarde noche, cuando el aire estd a
mas baja temperatura que lo que se
tiene al interior de una vivienda. Si
se ventilaalas13 015, se vaacam-
biar aire caliente por aire caliente
que no va a servir de mucho”, dice
Aguirre.
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