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Noticia general

Sin asignar

Redes sociales y limites

®La discusion sobre limitar el acceso de
menoresde I6anosaredessociales pare-
ce, aprimera vista, una medida protecto-
ra, pero preocupaque se instale como so-
lucién aun problema mas complejo. Re-
ducir su usoa un riesgo invisibiliza facto-
res claveen lasalud mental: vinculos, en-
torno familiar, contexto escolar y desi-
gualdades. Estas plataformas no son el
problema, sinounentornodonde seam-
plifican dinamicas preexistentes.

En la practica clinica, muchos jove-
nes las utilizan como espacios de sociali-
Zacion, pertenencia y regulacion emocio-
nal. Restringir sin alternativas puede au-
mentar el aislamiento, especialmente en
quienes ya enfrentan dificultades para

Ademas, estas medidas desplazanla
responsabilidad hacia las plataformas,
evitando discutir el rol de los adultos y la
educacion digital. Mas que prohibir, el de-
safio es ensefiar un usoseguro y acompa-
fiado. Sin politicasintegrales, elriesgo es
caer en solucionessimplistas y pocoefec-
tivas. Y esta podria ser una de ellas.

Camila Navarrete

Académica Facultad de
Psicologia, Universidad UNIACC

Violenda digital

#Enfrentamos una preocupante alza de
la violencia escolar que exige atencion ur-
gente. En 2025, soloen el primer semes-
tre,la Superintendencia de Educacion re-
cibio 8.678 denuncias; de ellas, el 70,8%

corresponde a convivencia escolar, que
incluye casos de maltrato, discriminacion
ywulneracionde derechos, entre otros.

Hoy, estaviolencia tambiénse ha tras-
ladadoalentornodigital. El ciberacoso se
ha consolidado como una forma persis-
tente de humillacion, exclusiony agresion
cotidiana. Larapidez con que se difunden
rumoresy la facilidad parasuplantar iden-
tidades han normalizado précticas ina-
ceptables en cualquier contexto. A través
de las redes sociales, los estudiantes en-
frentan un fenémeno queafectasusalud
emocional, relaciones sociales y también
surendimiento académico.

Eneste contexto, los esfuerzos deben
ir mas alla de lo establecido en la Ley N°
20.536. Hay que avanzar en estrategias
concretas de prevencion e intervencion
queaborden tanto el aulacomo elentor-
nodigital. Estoimplica el compromisoac-
tivo de padres, docentes y autoridades,
junto con la formacion de una ciudada-
nia digital responsable y el fomento de la
empatia como herramientas clave para
prevenir la violencia.

Dr: Victor R. Yanez Pereira
Director Académico de Postgrado, Uni-
versidad Autonomade Chile
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