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Concientizacio
sobre el r |
Autismo

Cada 2 de abril volve-
mos a mirar el mundo
desde nuevas perspecti-
vas. El Dia Mundial de
Concientizacién sobre el
Autismo, invita a reco-
nocer que esta condi-
cién no es una etiqueta
que define a una perso-
na, sino una forma legi-
tima y valiosa de ser.

Abordar este tema
también implica reco-
nocer que este camino
no siempre sera senci-
llo. Recibir un diagnosti-
co en un contexto donde
aun persisten tantas
confusiones, mitos y fal-
tade informacion, gene-
ra incertidumbre en las
familias. En muchos ca-
sos, el desafio no radica
en la condicién misma,
sino en el desconoci-
miento social que lo ro-
dea. Por ello, la concien-
tizacién sigue siendo
fundamental.

La experiencia con
diferentes personas a lo
largo del tiempo mues-
tra que comprender el
autismo no implica mo-
dificar comportamien-
tos para ajustarlos a ex-
pectativas externas, si-
no acompanar de mane-
ra respetuosa. Esto in-
cluye considerar los rit-
mos individuales, reco-
nocer intereses especifi-
cos y valorar distintas
formas de expresion,
que muchas veces no
encajan en lo esperado,
teniendo presente que
son auténticas y llenas
de sentido.

Hablar de esta condi-
cién es hablar de diversi-
dad, una realidad pre-
sente cada dia, aunque a
veces pase desapercibi-
da. Reconocerla signifi-
ca garantizar condicio-
nes que permitan parti-
cipar plenamente en los
distintos espacios socia-

\

Abordar este
tema también
implica
reconocer que
este camino no
siempre sera
sencillo”.

les, contar con los apo-
yos necesarios y asegu-
rar que las capacidades
individuales no sean mi-
nimizadas. Mas que en-
focarse en lo que su-
puestamente “falta”, se
trata de reconocer lo
que siempre ha estado
presente: maneras uni-
cas de procesar la infor-
macioén, intereses pro-
fundos, creatividad y
aportes significativos
para cualquier entorno.
Esta conmemoracién
invita a revisar como
entendemos la neurodi-
versidad, generando es-
pacios donde se pro-
mueva el acceso a la in-
formacién clara, escu-
char con genuino inte-
rés y dejar atrds las
ideas rigidas que tantas
veces invisibilizan el
aporte de cada persona.
Si este dia contribuye
a avanzar hacia una
comprensién mds rea-
lista y respetuosa de la
diversidad humana y
permite que alguien se
sienta acompanado o
simplemente reconoci-
do en su forma mads au-
téntica, entonces la con-
memoraciéon  habra
cumplido su propdésito.
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