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Vuelta a clases: especialistas alertan que virus respiratorios podrian aumentar
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Vuelta a clases: especialistas alertan que
virus respiratorios podrian aumentar

PREVENCION. Médicos llaman a evitar
contagios en edades extremas.

ulio comenzd con un au-
J mento sostenido de enfer-
& medades respiratorias.
Segiin datos del Ministerio de
Salud, el virus respiratorio sin-
cicial representa el 34,6% de
los casos a nivel nacional, se-
guido por el rinovirus, ¢on
35,5%, y la influenza A, que se
mantiene con un 27,4% de los
CASOS.
Eneste contexto, el retorno
a clases y las bajas temperatu-

ras, pueden traducirse en un
nuevo aumento de contagios,
debido al mayor contacto en-
re personas en espacios cerra-
dos, tendencia que hasido ob-
servada en afios anteriores.
Desde la Sociedad Chilena de
Medicina Familiar (Sochimef)
advierten que, “se preve seguir
conniveles altos de virus respi-
ratorio sincicial, ademas de pa-
rainfluenza y adenovirus, to-
dos causantes potenciales de

infecciones respiratorias hajas.
Preocupa también gue el me-
Lapneumovirus esté aumen-
tando”, sefiald el doctor Mauri-
cio Sotode la Sochimef.
Agregd que es fundamental
evitar contagios en edades ex-
[remas yen pensunﬂs Concon-
diciones cranicas. Hay que es-
tar alerta ante fiebre alta, difi-
cultad para respirar y decai-
miento. Respecto de las medi-
das de autocuidado, el llamado
esa reforzar la prevencion, es-
pecialmente en este periodo de
alta circulacion viral. “Es im-
portante evitar aglomeraciones

donde podamos exponernos a
personas enfermas. Sise pre-
sentan sintomas, lo recomenda-
ble es usar mascarilla, ventilar
espacios cerrados y mantener
lavado de manos”, agrega. 3
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