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Titulo: Solo siete universidades forman médicos geriatras y académicos alertan por su creciente déficit

En el pafs hay menos de 200 de estos profesionales:

Solo siete universidades

forman médicos geriatras
académicos alertan por

su creciente déficit

P

Segtin estudio, hay un especialista cada 16 mil habitantes mayores

de 65 afios y lo recomendado es uno por cada cinco mil.

WILSON CHARRY

La poblacién en Chile estd en-
vejeciendo y, con ello, cada vez
es mds necesario contar con pro-
fesionales de salud especializa-
dos en atencién de personas ma-
yores. Pero segtn el estudio
“Geriatras en Chile: historia,

1 sy

Distribucién regional de
las personas mayores
y los geriatras en Chile

767.377

Niimero de geriatras

[ Poblacion de personas de 65 afios y mas

Segtin proyecciones, para el aiio 2050 se requeriria, en promedio, cerca de 2.500 profesionales en el area.

UDD ofrecerd dos este afo, y la
Usach, entre ocho y 10.

Trabajar con
personas mayores

Gerardo Fasce, past president
de la Sociedad de Geriatria y Ge-
rontologfa de Chile, refiere que
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da cinco mil.

Si bien en los dltimos afos la
cifra se elevé —actualmente la
superintendencia da cuenta de
178 médicos geriatras—, todavia
es insuficiente para revertir el
déficit, pues para 2050 se estima
que se requeririan cerca de
2.500 de estos profesionales
considerando que, segun las es-
timaciones del INE, 32,5% de la
poblacién del pais serdn perso-
nas mayores ese afo.

Fuente Estudios Piblicos. Geriatras en Chile: historia, brechas y desafios futuros

“Es necesario un cambio de
paradigma y no seguir enten-
diendo el déficit de especialis-
tas como se plantea tradicional-
mente, que es que necesitamos
muchos geriatras, porque parte
delo que concluimos en el estu-
dio es que esto no es posible”,
dice Pablo Villalobos, académi-
co de la U. de Santiago.

Agrega que es necesario un
cambio en la politica de for-
macién para tener mds espe-
cialistas, pero también mds al-
ternativas para que “otros
profesionales de la salud, co-
mo médicos, enfermeros, ki-
nesiélogos, puedan ejercer la-
bores de atencién clinica en
conjunto con los geriatras”.

Esteban Calvo, profesor de
Epidemiologia y Envejeci-
miento de la U. de Columbia,
postula que como la esperanza
de vida pronto superarialos 85
anos, “no es solo que tenemos
mds gente, sino que tenemos
que atenderlos por mds afios. Y
esos dltimos afos requieren
atencién especializada”.
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Actualmente, los planteles
que ofrecen la especializacién en
el pais, que dura en promedio
cuatro afnos, son las universida-
des de Chile, Catdlica, de Santia-
80, San Sebastidn sede Puerto
Montt, del Desarrollo (UDD), de
Concepcién y Mayor. En cuanto
alos cupos, varian segtin las ins-
tituciones, pero, por ejemplo, la
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Coincide la doctora Tamara
Carrasco, jefa de la Unidad Ge-
ridtrica de agudos del Hospital
San Juan de Dios: “Es todo un
desafio trabajar con las personas
mayores. Para que uno se forme
como geriatra te tiene que gus-
tar, y para eso tiene que haber
conocimiento de qué se trata la
especialidad. Por eso, todas las
universidades que imparten me-
dicina debiesen tener una malla
que hable sobre la geriatrfa”.
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