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El sobrepeso y la obesidad en las mascotas van en aumento y preocupan a especialistas
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['INo Definida

Uno de cada tres perros en Chile presenta exceso de peso, segtin el Colmevet:

El sobrepeso y la obesidad en las mascotas
van en aumento y preocupan a especialistas

e

Las consecuencias incluyen diabetes,
enfermedades cardfacas y cdncer,
advierten expertos, quienes llaman a
reconocer el problema y prevenir.

JANINA MARCANO

El exceso de peso en las mas-
cotas se ha convertido en una
preocupacion para los veteri-
narios. Se trata de una situacién
que, al igual a cémo ocurre con
los humanos, puede tener un
fuerte impacto en la salud.

Segtin datos del Colegio Mé-
dico Veterinario de Chile (Col-
mevet), el 33% de los perros del
pais ha sido diagnosticado con
sobrepeso u obesidad.

Pero el problema va en au-
mento, segtin sugieren las ci-
fras internacionales, sefialan
desde la institucién.

“Nosotros nos regimos por
la Asociacién para la Preven-
cién de la Obesidad en Masco-
tas, un ente oficial con estadis-
ticas de EE.UU., y de alli se des-
prende que todos los afios este

porcentaje estd aumentando
un poco”, explica David Rodri-
guez, veterinario, nutriélogo y
vocero del Colmevet.

“Las cifras mds actualizadas,
del afio pasado, muestran un
alza donde el 37% de los cani-
nos en EE.UU. presentan obesi-
dad y 33% de los gatos estdan
con sobrepeso”, agrega.

Segtn Rodriguez, en Chile
podria estar ocurriendo lo mis-
mo. “Yo pensarfa que van en
aumento (sobrepeso y obesi-
dad)”, afirma el experto.

Ambas condiciones pueden
tener fuertes consecuencias en
las mascotas, “como el desarro-
llo de diabetes, enfermedades
cardfacas y problemas articula-
res”, advierte Tamara Gutié-
rrez, académica de Medicina
Veterinaria de la U. Mayor.

Rodriguez agrega: “En ca-

El exceso de “premios” caldricos y la falta de ejercicio regular son cau-
sas importantes del sobrepeso en mascotas, advierten los veterinarios.

chorros, tanto en perros como
en gatos, la obesidad genera,
ademds, una mayor cantidad
de células grasas, lo que predis-
pone al animal a sufrir el sobre-
peso durante toda su vida”.
En el caso de los perros, tam-
bién se sabe que hay una rela-
cién con cadncer mamario, sefia-

la Cristidn Torres, académico
de la Facultad de Ciencias Ve-
terinarias y Pecuarias (Favet)
de la Universidad de Chile,
quien estudia este tema.
“Muiltiples antecedentes
muestran que perras obesas
tienden a desarrollar tumores
mds agresivos y a edades mds
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tempranas, en comparacmn
con las no obesas”, dice Torres.

Gutiérrez precisa que el so-
brepeso se refiere “a cuando
existe entre un 10% y un 19%
mds del peso ideal para una
mascota en particular, mien-
tras que sobre el 20% se puede
calificar como obesidad”.

Una forma de reconocer es-
tas condiciones, explica Rodri-
guez, es observar la silueta de
perros y gatos desde arriba.

“Cuando el peso es saluda-
ble, el cuerpo deberia tener una
forma similar a un reloj de are-
na, con una cintura visible”, se-
nala el especialista.

Los expertos aclaran, sin em-
bargo, que el diagndstico for-
mal debe definirlo un veterina-
rio, debido a las diferencias en-
tre razas y la necesidad de apli-
car multiples criterios médicos.

La prevencidn es el punto
clave, dicen los especialistas,
quienes aconsejan implemen-
tar una alimentacién adecuada
desde cachorros, control de
porciones, ejercicio regular y
monitoreo del peso.
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