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Las mujeres sostenian altos pesos en sus cabezas hace 3.500 afios
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[TENDENCIAS]

Las mujeres sostenian
altos pesos en sus
cabezas hace 3.500 anos

Un analisis de 14 esqueletos de ese periodo ha constatado modificaciones en
las vértebras cervicales y en el craneo debido a esto.
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Agencia EFE
Medios Regionales

na investigacion lide-

rada por la Universi-

dad Autonoma de
Barcelona (UAB), en Espaiia,
haencontrado evidenciasde
que las mujeres de la edad
de bronce, hace mas de
3.500 afios, ya cargaban a
diario grandes pesos sobre
sus cabezas, una actividad
que causd modificaciones
en su esqueleto.

El estudio ha sido publi-
cado en la revista cientifica
Journal of Anthropelogical
Archaeology y, segiin el co-
municado de la UAB, ha te-
nido el objetivo de “com-
prender de qué modo el tra-
bajo cotidiano modelo el
cuerpoy como se distribuye-
ron los trabajos de carga en-
tre hombres y mujeres”.

Eneste trabajo han parti-
cipado arquedlogos de la
UAB y de las universidades
de Leiden (Paises Bajos), de
Duisburg-Essen (Alemania)
y de California (Estados Uni-
dos).

Los cientificos han inves-
tigado 30 esqueletos huma-

nos, 14 de mujeres y 16 de
hombres, del antiguo reino
de Nubia (actual Sudin), en
los que han detectado que,
mientras que el desgaste
dseo de los hombres estd so-
bre todo en la parte de la es-
palda y los brazos, en las
mujeres han observacdo mo-
dificaciones esqueléticas en
las vértebras cervicales y en
partes del crdneo.

Estas diferencias, indi-
can los investigadores, po-
drian ser fruto de que los
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hombres transportabansus
cargas sobre sus hombros
mientras que las mujeres lo
hacian sobre sus cabezas,

“Se trata de un estilo de
vida tan habitual comoigno-
rado en la historia escrita”,
afirma el coautor del estu-
dio Jared Carballo (UAB),
que también reivindica el
papel del cuerpo humano
como un “archivo biolggico
de experiencias vividas™.

En este sentido, los inves-
tigadores apuntan que los

LAS MUJERES TRANSPORTABAN A SUIS HUOS EN [OS DENOMINADOS "TUMPLINES”
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huesos y su desgaste no solo
son resultacdo del envejeci-
miento, sinoque pueden ser
interpretados desde la an-
tropologia para determinar
algunos comportamientos v
fendmenos de las sociedades
antiguas.

En ese periodo las comu-
nidaces fabricaron técnicas
para facilitar el transporte
de cargas.Unodeellos fueel
“tumpline” o mecapal, una
correaque se colocabasobre
lafrente. @
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