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Titulo: El Regalo de la vida, en pocas palabras ¢Cudl es la mejor manera de acompafiar en el momento de la partida?

Patricio Maureira Rojas

Presento hoy a Uds. a Jéssica Mendoza
Vizcardo, Coach Ontoldgico Consul-
tor en Mindfulness y Compasion, en
Perti. Nos comparte la experiencia de
amor a la vida, desde la vivencia que le
ha tocado, de acompaiiar a un ser que-
rido en el momento de la partida.
“;Cual es la mejor manera de morir?
Esta pregunta resond en mi corazon
por mucho tiempo.

En los tltimos afios, me he especiali-
zado mucho en sufrimiento, duelo y
cercania en proceso de muerte. Todo
inspirado desde el acompanamiento
del cancer de mi esposo, hace mas de
5 afios, con el proposito de darle un
sentido al profundo sufrimiento por el
que atravesé.

Siento que la mejor forma de morir es
sintiendo el amor que la familia te tie-
ne. Estar frente a la muerte creo que
da miedo, angustia y tristeza, emocio-
nes naturales para quien se va y para
quienes son testigos de este proceso. El
cancer me regal6 tiempo para honrar
el amor.

Cuando me di cuenta que nada saldria
como esperaba, dejé de pelear y me
dediqué a amar. Hacer esto me dio una

paz posterior a la partida y me entre-
g6 la posibilidad de no quedarme con
pendientes.

En la clinica fui testigo en carne propia
de lo que significa la compasion, y esto
no porque lo recibiera del personal de
salud, lo conoci también de personas
que, al igual que yo, acompanaban a
un familiar.

Muchas veces me encontraba devasta-
da y encontraba una mirada compasi-
va, que me decia “vas a poder”. Curio-
samente me lo decian, cuando sentia
que las fuerzas se me iban. Hoy com-
prendo que se recordaban habiendo
estado en mi lugar. Yo comencé a ha-
cerlo con otras personas y descubri el
poder de ser compasivo en medio del
dolor propio y el descanso que daba
poder hacerlo. Las neurociencias ex-
plican con claridad por qué se produce
ese bienestar al ser compasivo.

Es importante reconocer el mundo
emocional de los familiares y de la per-
sona enferma; hacerlo cambia muchi-
simo la experiencia. La persona siente
miedo porque no sabe lo que vendrs,
se cuestiona, se arrepiente etc. Sin em-
bargo, ver a quienes amas y que aun
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con miedo y penas estdn firmes a tu
lado, debe ser un descanso.
Demostrar el amor y honrarlo siento
que es la mejor manera de acompanar
a quien amas en un proceso asi. Es
muy importante dejar de ver s6lo a la
enfermedad y contemplar al ser huma-
no, devolverle la mirada de dignidad
y de amor. Sin querer, s6lo vemos un
tumor y nos relacionamos sélo desde
la enfermedad que se padece; pero es
importante y cambia notablemente la
experiencia cuando nos relacionamos
con la persona, nuestro ser amado.
Otro punto relevante es que quienes
cuidamos y acompafiamos, tengamos
espacios de descanso. Cuidarnos para
cuidar es sin duda el mejor regalo que
le podemos hacer ala persona. Nuestro
familiar enfermo nota nuestro agota-
miento fisico, mental, emocional y no
podemos hacerle sentir responsable de
esto. Tomarnos un tiempo de descan-
s0 y desconexion de la enfermedad es
vital para el buen cuidar.

Si estas atravesando por un proceso
asi, atrévete a pedir ayuda y dejarte
apoyar. Quiero invitarte a reconocer
el privilegio de poder ir despidiéndote

de esa persona y la enorme posibilidad
que tienes de no quedarte con pen-
dientes en la relacion.

Y si a quien acompanabas ya se fue y
estuviste ahi acompandndole en medio
de un proceso doloroso para ti y para
él o ella, quiero invitarte a que puedas
reconocer el coraje que tuviste de estar
a su lado. Haya sucedido lo que haya
sucedido, no te fuiste. Estoy segura de
que la persona que te observa desde el
cielo te agradece que no le hayas deja-
do sola, aunque también veia tu miedo
y desesperacion.

En los momentos de mayor sufrimien-
to podemos recordar la invitacion de
la maestra budista Joan Halifax de
vivir la experiencia con una “espalda
fuerte” y un “corazén suave’, un equi-
librio ideal entre la fuerza interior y la
sensibilidad. Nos permiten afrontar
la vida con valentia y compasion, sin
perder de vista nuestra humanidad.”
Agradezco a Jéssica la oportunidad
que nos brinda de compartir la expe-
riencia de acompanar a un ser querido
en el momento de la partida y sobre
todo sacar lecciones para la vida a par-
tir de ello.
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