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Titulo: Salud mental y autoestima marcé charla en colegios

IMIAGEN TEMATECA

Salud mental y

autoestima marco
charla en colegios

EDUCACION. Alumnos de la Escuela Manuel Rodriguez
recibieron informacion. La actividad se habia replicado en
el Colegio Heéroes de Atacama.
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PO, a través de su Direc-
cion de Salud y el Cesfam
Manuel Rodriguez, hizo una
charlade salud mental y autoes-
timaen la Escuela Manuel Rodri-
guez. Con alumnos de quintoy
sexto basico, la actividad busca
promover el autocuidado emo-
cional, fortalecer la confianza y
entregar herramientas que les
permitan gestionar sus emocio-
nes de manera positiva.
Durante la jornada, los pro-
fesionales abordaron tematicas
comp laimportancia del respe-
to por uno mismo y por los de-
mas, losbeneficios demantener
unaautoestimasana, el cuidado

L aMunicipalidad de Copia-

de la salud general y la impor-
tancia de buscar apoyo en luga-
TeS SegUIos.

Alrespecto, el alcalde (s) de
la comuna, Luis Gonzalez, des-
taco que “por directa peticion
del alcalde Maglio Cicardini, los
distintos Cesfam de la comuna
han aumentado su presenciaen
el territorio con actividades pa-
ratodoslos rangos etarios, géne-
rosy necesidades. Los nifios y
adolescentes muchas veces no
tienen el apoyo que necesitan
desde sus casas y cuidadores,
porloque es responsabilidad de
nosotros, como municipalidad,
ayudaren lo que mas podamos.
Contamos con profesionales
que tienenmucha experienciay
dedicacion, se acercan alos me-
nores con el cuidado y el respe-

to queellos merecen”.

La profesora jefe del quinto
ano A, Alicia Sierralta, expresé
que “esstiper importante quelos
profesionales se acerquen para
poder elevar el nivel de salud
mental en los nifios, para que
ellos manejen las herramientas
queles permitan mejorarsu cali-
dad de viday que tengan un me-
jorbagaje en relacion a sus emo-
ciones y sentimientos. Asi que
encuentro que es una iniciativa
quefortalece el proceso educati-
voy también los ayuda, sobre to-
docuando las familias aveces es-
tan ausentes para entregar este
tipode herramientas”.

“Alos nifios les gusto mucho,
participaron, se portaron muy
bien, y eso quiere decir que este
esuntemaqueaelloslesimpor-
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FUERON ALUMNOS DE QUINTOY SEXTO BASICO EL PUIBLICO ORJETIVO DE LA CHARLA QUE BUSCA PROMOVER EL AUTOCUIDADO.

1a, que les interesa y que hay al
go que estd pasando. Por lo tan-
to, hay que seguir aportando y
ayudandolos para que sigan cre-
ciendo de forma sana y feliz”,

agregola docente.

Cabe destacar que el Ces-
fam Manuel Rodriguez se en-
cuentra impulsando distintos
operativos de salud en los esta-
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blecimientos educacionales de
la comuna, entre ellos, promo-
cion dela salud mental, Control
delJoven Sano yel Programa In-
fancia Control Sano. 3
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