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Cartas: Dia internacional de la medicina de Urgencia

sidad de sus cuencas y por una cre-

ciente presion sobre el agua, las or-
| ganizaciones de usuarios cumplen

un rol estratégico que merece mayor
| reconocimiento. Porque en Chile el

futuro del agua no pasa solo por
s nuevas fuentes ni grandes inversio-
) nes, sino también por fortalecer a

quienes la gestionan silenciosamen-
i te desde las cuencas.

| Catalina Castro, secretaria general
. de la Confederacion de Canalistas
| de Chile (CONCA)

Dia Internacional de la Medi-
cina de Urgencia

eSefior director: En el marco del Dia
- Internacional de la Medicina de Ur-
| gencia, este 27 de mayo, como direc-
tivade
la Sociedad Chilena de Medicina
s de Urgencia queremos visibilizar
una realidad que por afos ha perma-
I necido en segundo plano, como lo
»  eslasalud mental de los equipos de
urgencia. Series como “The Pitt”
I han puesto sobre la mesa la realidad
»  del desgaste emocional que enfren-
| tanquienes trabajan diariamente to-
mando decisiones criticas, bajo pre-
sién constante y expuestos al dolor,
i la violencia y la sobrecarga asisten-
- cial.
| En Chile, los médicos urgencidlo-
/' gosconviven con extensas jornadas,
3 turnos nocturnos y un sistema sani-
tario que muchas veces funciona al
limite de sus capacidades. Las con-
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secuencias son evidentes: agota-
miento extremo, burnout, ansiedad
y deterioro de la calidad de vida de
profesionales que sostienen la pri-
mera linea de atencion.

Cuidar la salud mental de los
equipos de urgencia no es un privi-
legio ni una demanda aislada, es una
necesidad para resguardar la seguri-
dad de los pacientes y la sostenibili-
dad del sistema de salud. Visibilizar
esta problemética y avanzar en me-
jores condiciones laborales ya no
puede seguir esperando.

Directiva Sociedad Chilena de Me-
dicina de Urgencia (SOCHIMU)

Cuando la tragedia legisla

@ Sefnor director:

El ordenamiento juridico chileno
evidencia una matriz reactiva: la
adecuacion normativa suele nacer
del impacto de tragedias particula-
res, consolidando un corpus edifica-
do sobre el duelo (leyes Emilia, Am-
bar o Tamara). La muerte de Isidora
(2afos), tras caer desde un piso Il en
Las Condes mientras su progenitor
pernoctaba bajo los efectos del alco-
hol, reactiva la urgencia de la «Ley
Valentin» ~surgida por un siniestro
homologo en 2025, hoy estancada
en el Congreso.

Este fenomeno devela una preo-
cupante incapacidad estatal para an-
ticiparse al riesgo. Mientras el mer-
cado intensifica la edificacion en al-
tura, la Ordenanza General de Urba-
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