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Salud mental en universitarios

@ Cuando hablamos de educacion su-
perior, la discusién suele situarse en
la calidad de la ensenanza, ¢l finan-
ciamientoy las posibilidades de acce-
0, pues son los temas centrales. Sin
embargo, y lamentablemente, suele
dejarse fuera del debate un ambito
que requiere de atencidén urgente: la
salud mental de nuestros estudiantes.

De acuerdo con una reciente me-
dicion, alrededor del 50% de los
alumnos universitarios de primer ano
sufren de algtn trastorno de salud
mental, ya sea con manifestaciones
de ansiedad o depresion.

Setrata de una tendencia que vie-
ne hace anos y que se acentud a raiz
del confinamiento, la virtualidad y las
escasas posibilidades de socializacion
que nos impuso [a crisis sanitaria. Un
escenario negativo, sin duda, y quese
vuelve alin mas preocupante si consi-
deramos que el 30% de las casas de
estudio no cuentan con lineamientos
coneretos para afrontar estos aspec-
[os.

Por eso, resulta sumamente posi-
tivo el anuncio del primer plan nacio-
nal de salud mental para estudiantes
de educacion superior, que congrega
esfuerzos de los Ministerios de Edua-
cion, de Salud y de las Universidades,

a fin de fortalecer las acciones y poli-
ticas en estas materias, avanzando
siempre en colaboracion y conun in-
tenso trabajo intersectorial.

No obstante, no debemos olvidar
que este es s0lo uno de muchos pasos
que debemos dar para garantizar el
bienestar emocional de tantos jove-
nes que cada dia dan lo mejor de si
pensando en construir un mejor futu-
ro. Es nuestra responsabilidad como
Universidades estar atentos, comuni-
carnos con ellos y actuar a tiempo pa-
ra contener y apoyar, y la inica forma
de lograrlo es otorgar a la salud men-
tal un lugar protagonico, destinando
recursos de todo tipo para su resguar-
do y cuidado.
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