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Magallanes frente a la
obesidad: un desafio urgente

“Una realidad que golpea fuerte a la region y exige
conciencia, prevencion y compromiso ciudadano”

La obesidad ha dejado de ser un pro-
blema silencioso para transformarse
en una crisis visible y persistente. En
Chile, los indlices son preocupantes,
pero en la region de Magallanes la
situacion adgquiere un matiz avn
mds grave. Las cifras revelan que
un porcentaje significativo de la
poblacion enfrenta esta condicion,
con consecuencias que van desde
enfermedades cardiovasculares y
diabetes hasta limitaciones en la
vida cotidiana. No es una estadis-
tica mas: es un espejo que refleja
la urgencia de actuar.

El Dia Mundial de la Obesidad nos
invita a reflexionar sobre la im-
portancia de cuidarnos, no como
un gesto individual aislado, sino
COMo un compromiso colectivo. La
alimentacion desbalanceada, el se-
dentarismo y la falta de conciencia
sobre los riesgos son factores que se
repiten en nuestra sociedad. Cambiar
estos habitos no es sencillo, pero es
indispensable. La prevencidn es la
herramienta mds poderosa que te-
nemos, y Su impacto puede marcar
la diferencia entre una comunidad
sana y una que se hunde en pro-
blemas cronicos.

EnMagallanes, las condiciones clima-
ticas y geogrdficas imponen desafios
adicionales. El frio y el viento muchas
veces desalientan la actividad fisica
al aire libre, y la vida cotidiana se

adapta a rutinas mas sedentarias.
Sin embargo, esto no puede ser ex-
cusa para rendirse. Es necesario
fomentar espacios seguros para
el deporte, promover programas
educativos en las escuelas y abrir
un debate publico que trascienda
las cifras y llegue a las conciencias.
La obesidad no distingue edades ni
clases sociales: afecta a nirios, jove-
nes y adultos por igual.

La responsabilidad no recae uni-
camente en las autoridades. Cada
familia, cada persona, tiene un
rol que cumplir. La mesa es un lu-
gar donde se define gran parte de
nuestra salud, y las decisiones que
tomarmos sobre lo que comemos tie-
nen un impacto directo en nuestro
futuro. La obesidad no es un desti-
no inevitable, es una condicion que
puede prevenirse y revertirse con
voluntad y compromiso.

Ignorar esta realidad seria un error
historico. Magallanes no puede
darse el lujo de mirar hacia otro
lado mientras las cifras crecen y
las consecuencias se multiplican.
El llamado es claro y urgente: cui-
darnos es una tarea compartida,
y el tiempo para actuar es ahora.
La region necesita levantar la voz,
reconocer el problema y enfrentar-
lo con decision. Porque la salud de
Magallanes es, en definitiva, la sa-
lud de todos nosotros.
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