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Actividades entretenidas con material
de desecho en vacaciones de invierno

Dra. Sandra Castro Berna. Académica de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Catolica del Maule.
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Las vacaciones de invierno se prestan
para muchos proyectos en casa, sobre
todo con los més pequefios que tienen
mucho tiempo para jugar, y los adultos
tendran la oportunidad para fomentar
el trabajo colaborativo, la creatividad,
imaginacion y la constancia en el tra-
bajo.

Estas semanas son propicias para for-
talecer el cuidado, respeto y gusto por
el medioambiente, por la naturaleza y
su cultivo.

No incurramos en gastos y utilicemos
lo que en casa se desecha, permitién-

doles a elementos que ya cumplieron
su funcion principal, prolongar su vida
util. Los materiales para reutilizar pue-
den ser trasformados, tienen un gran
potencial, segun la creatividad de los
ninos y las nifias. Lo importante es
involucrarse como facilitador o me-
diador en los proyectos que deseen
realizar. S6lo se necesita imaginacién
y espacio para trabajar.

El fabricar maceteros o porta mace-
teros puede ser una excelente idea. El
invierno es una buena fecha para tras-
plantar en macetas méds adecuadas o

hacer nuevas plantas, para ello pode-
mos, junto a nuestros hijos(as) peque-
fos(as) fabricar hermosos, divertidos,
creativos y personalizados maceteros o
porta maceteros.

Se puede utilizar cajas tetra pack de
leche y jugos, botellas plasticas, tarros
y envases pldsticos; para el embelleci-
miento les sumamos una tijera para
cortar la medida exacta, papeles, pe-
gativas, goma eva, piedras, maderitas,
conchas, géneros de colores (incluso
ropa en desuso), cintas, blondas, boto-
nes, enfre otros.

Esta idea puede favorecer la creativi-
dad, guiar a los mas pequefios al apre-
cio y cuidado por la naturaleza, dis-
frutar el juego en complicidad con la
familia, y realzar la importancia de la
compaiiia, la colaboracién, la unién de
la familia en torno a proyectos comu-
nes, en casa, divirtiéndose y manifes-
tando el carino y la unidad.
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