a4 LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 08-09-2021

. La Estrella de Valparaiso
La Estrella de Valparaiso

Actualidad

Pag.: 9
Cmz2: 496,7
VPE: $681.446

Especialista llama a la cautela en el consumo de alcohol en Fiestas Patrias

Especialista llama a la cautela en el
consumo de alcohol en Fiestas Patrias

Doctor en ciencias recalca que si bien en esta época es dificil cumplir con la recomendacién,
no hay que hacer de la ingesta algo cotidiano.
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a ingesta de alcohol
L durante los festejos
patrios puede llegar a
aumentar considerable-
mente, sobre todo tenien-
do en cuenta el alza en las
celebraciones con familia-
res y amigos. De acuerdo
con lo que explica el doc-
tor en ciencias y coordina-
dor del Instituto de Cien-
cias Naturales de Universi-
dad de Las Américas, Elkin
Sudrez, “en esta fecha es
muy dificil cuamplir con la
recomendacion de beber
con moderacién, pues ini-
cialmente el alcohol gene-
ra un efecto placentero,
asociado a la euforia y de-
sinhibicién”.
Elacadémico de UDLA,
quien ademads es magister
en genética, senala que,
“de manera concreta, se
desconocen las consecuen-
cias del alcohol a nivel fi-
siolégico en nuestro orga-
nismo. Para tener una
idea, este tltimo es absor-
bido por el estémago e in-
testino delgado, desde
donde es llevado por el to-
rrente circulatorio hacia el
higado. Los primeros pro-
cesos metabdlicos ocurren
en el estémago y el higado
donde se produce una sus-
tancia téxica llamada ace-

LOS CHILENOS SON UNO DE LOS PRINCIPALES CONSUMIDORES DE ALCOHOL DE AMERICA LATINA.

taldehido, que las células
tratan de transformar ra-
pidamente. Cuando hay
grandes cantidades de al-
cohol en la sangre, este lle-
ga al cerebro, donde ini-
cialmente produce de-

sinhibicién y relajacion,
efectos responsables de
una posible adiccidn, si el
consumo es reiterado y
prolongado™.

Alrespecto, el profesio-
nal comenta que en estas

condiciones el alcohol y el
acetaldehido pueden cau-
sar variados efectos como
anormalidades en el fun-
cionamiento cardiaco y
respiratorio, deshidrata-
cién, nduseas y dolores de
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cabeza. Por otra parte, el
consumo de alcohol tiene
una relacién causal con
mas de 200 enfermedades
como la cirrosis hepatica,
pancreatitis, enfermeda-
des cardiacas, demenciay
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algunos canceres. El dano
producido por el alcohol
puede ser silencioso y el
desarrollo de las enferme-
dades se puede ir expre-
sando paulatinamente,
por ejemplo, puede partir
con higado graso, luego
hepatitis, cirrosis y final-
mente cancer al higado.

“En Chile, el 40% de
las causas de cirrosis co-
rresponden a la ingesta de
alcohol, lo cual estd direc-
tamente relacionado con
que ocupamos los prime-
ros lugares en consumo
per capita de América La-
tina: 9,3 litros (OMS)
2018. Por lo mismo, es
fundamental nuestra pro-
pia concientizacién y re-
chazar cualquier referen-
cia a que el consumo de
alcohol puede ser algo co-
tidiano”, finaliza el exper-
to de Universidad de Las
Américas. @
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