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EL VALOR DE CUIDAR
LOS VINCULOS

Sefior Director:

El Dia Internacional de la Familia nos in-
vita a reflexionar sobre el lugar que ocupan
los vinculos humanos en una vida cotidiana
que muchas veces avanza demasiado rapi-
do. Aunque hoy existen multiples formas de
construir familia, muchas contintian siendo
espacios fundamentales donde aprendemos
a cuidar y sentirnos cuidados.

En tiempos donde el estrés, la sobrecar-
ga y los problemas de salud mental forman
parte de la realidad de muchas personas, el
valor de esos vinculos adquiere una rele-
vancia ain mayor. El bienestar no depende
Unicamente de la ausencia de enfermedad;
también se relaciona con sentirnos acom-
panados, escuchados y parte de una red
de apoyo.

La crianza representa hoy un desafio
constante. Entre las exigencias laborales y
el ritmo acelerado de la vida diaria, com-
partir tiempo de calidad parece cada vez
mas dificil. Sin embargo, gestos simples
-conversar durante una comida, escuchar
con atencion o acompanar emocionalmen-
te a un hijo o hija- pueden tener un impacto
profundo en su bienestar.

Algo similar ocurre con las personas
mayores, quienes muchas veces sostuvie-
ron el cuidado familiar durante afios y hoy
necesitan cercania y compania.Quizas uno
de los grandes desafios actuales sea volver
a valorar algo aparentemente sencillo: es-
tar presentes.

Daniela Gonzalez Cornejo,
Docente Facultad de Enfermeria
Universidad Andrés Bello
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