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Vuelta a clases: especialistas
alertan que virus respiratorios

podrian aumentar

PREVENCION. Llaman a evitar contagios en edades extremas.

mento sostenido de enfer-

medades respiratorias. Se-
atin datos del Ministerio de Sa-
lud, el virus respiratorio sincicial
representa el 34,6% de los casos
a nivel nacional, seguido por el
rinovirus, con 35,5%, v la in-
fluenza A, que se mantiene con
un 27.4% de los casos.

En este contexto, el retorno
aclases y lasbajas temperaturas,
pueden traducirse en un nuevo
aumento de contagios, debidoal
MAayor conLacto entre personas

enespacios cerrados, tendencia
que ha sido observada en afios

J ulio comenzo con un au-

anteriores, Desde la Sociedad
Chilena de Medicina Familiar
(Sochimef) advierten que, “se
prevé seguir con niveles altos de
virus respiratorio sincicial, ade-
mas de parainfluenza y adenovi-
rus, todos causantes potenciales
de infecciones respiratorias ba-
jas. Preocupa también que el
metapnewmnovirus esté aumen-
tando”, senald el doctor Mauri-
cioSotode la Sochimef.

Agregd que es fundamental
evitar contagios en edades extre-
masy en personas con condicio-
nes cronicas. Hay que estar aler-
taante fiebre alta, dificultad pa-

ra respirar y decaimiento. Res-
pectode las medidas de autocui-
dado, elllamado es a reforzar la
prevencion, especialmente en
este periodo de alta circulacion
viral. “Es importante evitar aglo-
meraciones donde podamos ex-
ponermnos a personas enfermas.
Sise presentan sintomas, 1o re-
comendable es usar mascarilla
para proteger a otros, ventilar
espacios cerrados y mantener
una buena higiene de manos”,

El especialista también ad-
vierte que el frio no es el Gnico
factor de riesgn. La contamina-
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