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Chile sumo nueva especialidad
médica en salud laboral y ambiental

La decision permitird formar especialistas
desde la base y fortalecer la respuesta del
sistema de salud frente a riesgos laborales y
ambientales.

NCA

Un nuevo paso en el de-
sarrollo sanitario del pais
se concret6 luego de que la
Corporacién Nacional Au-
tonoma de Certificacion
de Especialidades Médicas
(CONACEM) oficializara el
reconocimiento de la Medi-
cina del Trabajo y del Am-
biente como especialidad
médica primaria, en el mar-
co de su asamblea anual
realizada el 23 de abril en
Santiago.

La determinaciéon fue
adoptada durante la Asam-
blea General Ordinaria 2026,
instancia en la que ademas
se rindid6 un homenaje al
equipo profesional que im-
pulsé este proceso, median-
te la entrega del Diploma de
Nueva Especialidad.

La incorporacion de esta

disciplina busca fortalecer
la capacidad del sistema de
salud para abordar proble-
maticas asociadas a las con-
diciones laborales, la exposi-
cién a factores ambientales
y los efectos del cambio cli-
matico en la salud de la po-
blacién.

El reconocimiento permi-
tird, ademas, la formacion
de especialistas desde eta-
pas iniciales, favoreciendo
la prevencion, diagndstico
y tratamiento de enferme-
dades profesionales y pato-
logias vinculadas a factores
ambientales, en un contexto
donde historicamente han
predominado las subespe-
cialidades por sobre la crea-
cién de nuevas areas prima-
rias.

El presidente de la Socie-
dad Chilena de Medicina del
Trabajo (SOCHMET), José
Ignacio Méndez Campos,
asumirad la conduccién del
comité encargado de imple-

mentar esta nueva especiali-
dad, convirtiéndose también
en el primer médico certifi-
cado en esta area en el pais.

“Este reconocimiento —
sefalé el galeno— es fruto
de mas de una década de tra-
bajo. Era fundamental contar
con una formacién estructu-
rada que permita promover
entornos laborales seguros y
saludables”.

Este avance se enmarca en

un proceso previo que in-
cluyé la apertura, en 2024,
del primer programa de
formacion en la Universidad
San Sebastian, sede Valdivia,
donde actualmente se pre-
paran los primeros residen-
tes en esta disciplina.

Desde SOCHMET destaca-
ron que este reconocimiento
permitira no sélo consolidar
la especialidad, sino también
mejorar la calidad de vida de

los trabajadores, promover
condiciones laborales soste-
nibles y enfrentar, de mejor
manera, los desafios de un
entorno en constante trans-
formacion.

Con esta decisién, Chile
avanza en el fortalecimien-
to de la salud ocupacional y
ambiental, posicionandola
como un componente rele-
vante dentro del desarrollo
sanitario y social del pafs.
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