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Tipo: Noticia general
Titulo: “Influyé en mi forma de entender lo que estoy estudiando”: las lecciones que dejan los trabajos de verano
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Participan jévenes de diferentes carreras y casas de estudio

“Influy6 en mi forma de
entender lo que estoy
estudiando”: las lecciones que
dejan los trabajos de verano

m Liderazgo en terreno, trabajo colaborativo y una mirada mas concreta del rol social de
su profesion son algunos de los aspectos que destacan los universitarios.

El estudiante de Ingenieria en la U. Catdlica Diego Garcia de la Huerta (en la imagen el cuarto de
izquierda a derecha) participé en la coordinacion y construccion de viviendas sociales en Paine.

CONSTANZA MENARES

ientras muchos jévenes
aprovechan el verano para
viajar y descansar, hay

otros que deciden ocupar algunos
dfas de vacaciones de una forma di-
ferente. Uno de ellos es Diego Garcia
de la Huerta, quien trabajé de forma
voluntaria entre el 5 y 14 de enero
coordinando la construccién de vi-
viendas para familias de Paine (Re-
gion Metropolitana) en situacién de
vulnerabilidad.

“Acepté este desafio por entregaa
los demds, por ayudar a gente que lo
necesitaba. Fue un voluntariado
donde mis principales responsabili-
dades incluyeron liderar y preparar
la construccién de 10 casas dignas
para 10 familias; gestionar el finan-
ciamiento y velar por que todas las
dreas del proyecto se prepararan y
ejecutaran de manera adecuada”,
explica Garcfa de la Huerta, quien
este 2026 cursara quinto afio de In-
genierfa en la U. Catdlica.

Su experiencia no es aislada. Son
varios los universitarios que dedican
parte del receso académico a traba-
jos voluntarios coordinados por las
mismas casas de estudio. Y aunque
los contextos y las carreras cambian,
los entrevistados coinciden en que

participar de este tipo de actividades
en terreno ayuda a una formacién
profesional mds completa y a una
mejor comprensién del rol social de
sus futuras profesiones.

“En mi caso desarrollé habilida-
des de liderazgo con equipos y la ca-
pacidad de convocar e invitar a per-
sonas que no habfan participado
previamente. Ademds, comprendf{
mejor la importancia de informarse
y comprender el déficit habitacional
en Chile, sobre todo en mi carrera”,
afirma Garcia de la Huerta.

Y anade que “este voluntariado
influyé profundamente en mi forma
de entender lo que estoy estudiando.
En primer lugar, me ensei6 que las
acciones, por mds pequefas que
sean, pueden generar un impacto
real. Y en segundo, me reforzé laim-
portancia de poner siempre las habi-
lidades y talentos que uno adquiere
durante la formacion universitaria al
servicio de lasociedad y las personas
mds necesitadas”.

En equipo

Aprendizajes similares adquirié
Agustin Ffrench-Davis, estudiante
de tltimo afio de Nutricién y Dieté-
tica en la U. de los Andes, quien fue
parte del grupo de 90 estudiantes de
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Alumnos de Odontologia de la U. de Talca en trabajos voluntarios de verano. En

unos dias se realizara nuevamente uno que brindard atencion dental a personas que

lo requieren.
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Agustin Ffrench-Davis, quien estudia Nutricion y Dietética de la U. de los Andes,

estuvo la semana pasada de voluntario en Cobquecura (Region de Ruble) junto a un
grupo interdisciplinario de alumnos de esa universidad.

esa institucién que entre el 4 y 11 de
enero recién pasado viajaron a Cob-
quecura (Regién de Nuble) para
participar de TRIP: un proyecto so-
cial institucional que fomenta que
los alumnos sirvan a la comunidad
en diversas dreas, como salud, edu-
cacion e incluso asesorfa juridica.

“Mi motivacién principal fue for-
mativa. Yo creo que la universidad
no entrega solo conocimientos, sino
que también tiene una parte esencial
de formar profesionales con accién
de servicio y darse cuenta de que la
carrera tiene sentido cuando se pone
al servicio de otros. En TRIP eso se
volvié muy concreto, porque no fui
solo a ayudar de manera simbdlica,
sino que trabajé en terreno con res-
ponsabilidades reales, en equipo y
con supervisién”, comenta el alum-
no.

Asimismo, afiade que su partici-
pacién le ayudé a “desarrollar habi-
lidades muy précticas, como lideraz-
go de equipos, coordinacién con do-

centes y autoridades, planificacién
en situaciones cambiantes y resolu-
cién de problemas bajo presién.
También me sirvié para aprender a
escuchar mejor, tomar decisiones
con informacién completa y darme
cuenta de que soy bueno animando
al equipo cuando el cansancio o la
frustracién aparecian. Y, quizds, lo
mds importante es que logré reafir-
mar que el servicio no es una activi-
dad extra, sino una forma de ejercer
la profesién con responsabilidad so-
cial”.

“Yo aprendi a comunicarme me-
jor con la gente, algo que hace mu-
cha falta hoy en dia. Otras habilida-
des mds técnicas que aprend{ en mis
voluntariados son identificar pro-
blemas de forma localizada y encon-
trar soluciones. Compartir con mu-
cha gente al mismo tiempo me ense-
6 a desarrollar mucha empatfa con
los pares y personas mds grandes
que uno. En general, se potenciaron
mucho mis habilidades blandas”, di-

Ta

ce Fernanda Espinoza, alumna de
quinto afio de Ingenierfa Civil en la
U. Adolfo Ibdnez.

La universitaria comenta que ha
realizado varios voluntariados des-
de 2021, construyendo espacios co-
munes para comunidades, como
plazas y pérgolas, y que recomienda
la experiencia “al 100, aunque sea
una vez durante la carrera”.

Sebastidn Poblete, quien cursa
quinto afio de Odontologfa en la U.
de Talca, también ha hecho mds de
un trabajo voluntario durante su for-
macién académica y este 2026 reali-
zara otro en Constitucién (Regién
del Maule).

“El dltimo fue en invierno 2025,
donde viajé con el Grupo de Odon-
tologfa Preventiva (GOP) de la uni-
versidad a San Vicente de Tagua Ta-
gua, donde brindamos atencién
dental a personas de escasos recur-
50s, que no tienen la posibilidad eco-
némica de acceder a instituciones
privadas de salud dental y deben re-
currir obligatoriamente al servicio
publico, que debido a las listas de es-
pera y alta demanda, a veces les es
imposible conseguir una hora”, se-
nala el estudiante, quien tiene el rol
de la coordinacién de pacientes, en-
tregdndoles diversas prestaciones
de tratamiento tales como educacién
bucal, restauraciones y sellantes.

Sobre los aprendizajes que ha ad-
quirido, Poblete cuenta que estdn “la
organizacién y trabajo en equipo,
comunicacién eficaz y empatfa, por-
que se observan diversas realidades
que estdn en la sociedad y hay que
establecer un trato personalizado,
ofreciendo lo mejor a cada persona
que viene a atenderse, segtin sus ne-
cesidades”.
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