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La neurocien-
cia explica
por qué no
vemos los
defectos ni
olvidamos a
un verdadero
amotr.

1.- Existe el amor a pri-
mera vista

Ver una persona y sentirse
enamorado es perfectamen-
te factible. Asf lo demostrd un
estudio de las universidades de
Ohio y Minnesota, en Estados
Unidos, donde la investigaron
el comportamiento de hombres
y mujeres cuando se conocen.

Las personas que quedaron
“flechadas por el otro’; necesi-
taron apenas tres minutos para
determinar qué tipo de relacion
querian tener con esa persona.
Este primer flechazo es posible
porque los neurotransmisores
que activan el circuito del pla-
cer a través de las hormonas,
como la dop que sélo mirar a
una persona puede producir
una sensacion de bienestar y
apego.

Eso explica, seglin un es-
tudio publicado en la revista
Archivos del Comportamiento
Sexual, por qué los hombres
que quedan “flechados por una
mujer’, pueden mirarlas por
mas de ocho segundos, el do-
ble de lo que alguien se demora
en determinar si una persona
es atractiva.

La bidloga y antropdloga
de la Universidad de Rutgers,
Helen Fisher, escaned los ce-
rebros de personas con una

o et g

media de matrimonio de 20
afos, asi como a personas mas
recién casadas. Todo decian
sentirse enamorados de sus
parejas y su cerebro lo demos-
tré: tenfan la misma actividad
cerebral. La diferencia es que
los que se habian enamorado
recientemente, ademas tenian
activada la zona que produce
ansiedad.

2.- Elamor es ciego

No sélo con la pareja, tam-
bién el amor a los hijos activa
dos procesos cerebrales que
hacen que las personas no se
den cuenta de lo que esta fren-
te a sus narices, dice un estudio
publicado el afio 2013 en la re-
vista Neuro Imagen.

Los investigadores obser-
varon qué regiones del cere-
bro se activaban mientras los
participantes veian fotos de las
personas de las que estaban
enamoradas. Los resultados
dijeron que las dreas asociadas
a la distancia social y las emo-
ciones negativas tienden a re-
ducirse frente a quien se ama.

Segun explica la publica-
cién, ante una situacion de
amor "se suprime la actividad
neuronal asociada a la criti-
ca social y a las emociones
negativas del otro” Paralela-
mente se activan en el cerebro
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los centros del placer y apego.

Por eso el enamorado no
repara en los aspectos negati-
vos de la otra persona y tien-
den a pasar por alto sus defec-
tos, explica la neurdloga de la
Clinica Alemana. Marfa Isabel
Behrens. "El cerebro omite lo
que determina que es super-
fluo y no usard’) concluye la
especialista.

Para los bidlogos evolu-
cionistas, todo tiene un sen-
tido con fuerte arraigo en la
supervivencia y perpetuacion
de la especie: esta suerte de
pasion "ciega” que comparten
dos amantes, facilita ostensi-
blemente el apareamiento, la
paternidad y la lucha contra las
pasiones més individualistas y
egoistas que pueden dominar a
una persona

3.- Un gran amor nunca
se olvida

Aunque la relacion haya ter-
minado hace afios, el cerebro
sigue proyectando imagenes y
reacciones fisicas -sudoracidn,
dolor estomacal- al ver una foto
o sentir un olor que evoque a la
persona de la que se estuvo
enamorado.

Una investigacion de la
Universidad de Buffalo, en Nue-
va Cork, demostrd que haberse

enamorado y terminar una re-
lacién eran los episodios mas
memorables en Ia vida de las
personas, mucho mas que los
éxitos profesionales y las me-
tas personales. La explicacién
es que una parte del cerebro
llamada amigdala -el centro de
la memoria emocional- fija mas
intensamente las situaciones
atipicas y el “placer” de estar
enamorado. Cuanto mayor sea
la informacién que se grabd de
ese afecto, més reacciones in-
evitables habra.

Segun explica la neuréloga
ya citada, Maria Isabel Behrens,
el que sea tan inolvidable esta
relacionado con el placer que
una persona produjo en la otra:
“Cualquier recuerdo, cual-
quier informacion asociada
a algo muy placentero se fija
todavia mds en la memoria:
lo mismo pasa con lo que es
muy desagradable’.

Cuando estamos enamora-
dos guardamos toda la infor-
macion de esa persona, la mala
y la buena.

4.-Elamor esunalocura.

Los quimicos que libera
el amor pueden no sélo crear
temperamentos  apasionados,
también pueden llevar a esta-
dos depresivos y de obsesion
muy similares a los de las per-
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sonas enfermas, dicen los cien-
tificos.

Conforme a las investiga-
ciones de Hagop Akiskal, pro-
fesor de psiquiatria de la Uni-
versidad de San Diego, Estados
Unidos, los que llama “los
grandes romanticos"” son per-
sonas que sufren de ciclotimia,
un trastorno bipolar maniaco,
como la depresion, que altera
periodos de intensa emocion
y tristeza. De acuerdo a las in-
vestigaciones de Akiskal, esta
descompensacion quimica que
provoca el amor puede hacer
que la gente actde de manera
indiscriminada.

En otras investigaciones
Akiskal ha encontrado en per-
sonas enamoradas niveles del
neurotransmisor serotonina,
similares a los de los pacientes
con trastorno obsesivo-com-
pulsivo, enfermedad psiquiatri-
ca con que la gente tiende a re-
petir obsesivamente conductas
y rituales irracionales,

La neurdloga de la Clinica
Alemana dice que la serotoni-
na tiene un rol importante en
el estado de dnimo y en la per-
cepcion del ambiente. Por eso,
casi todos los antidepresivos
potencian la accion de la sero-
tonina, aumentandola, conclu-
ye.r
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