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¢Nacio6 entre 1971y 19817 jRecuerde vacunarse! El sarampién puede causar la muerte
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.Nacio entre 1971 y 19817 jRecuerde vacunarse! El sarampion
puede causar la muerte

Entre los principales sintomas de la enfermedad estan la fiebre alta y persis-
tente, conjuntivitis, manchas blancas, infeccion de oidos, neumonia y encefa-

litis, entre otros.

| sarampion, una en-
E fermedad viral alta-
mente  contagiosa,
representa un riesgo serio
para la salud y puede inclu-
so ser mortal. Se transmite
faciimente a través de go-
tas de aire expulsadas por
la nariz, boca o garganta
de una persona infectada,
y el virus puede permane-
cer activo y contagioso en
superficies o en el aire du-
rante hasta dos horas.
La experta en inmuni-
zacion y académica del

Depto. de Enfermeria de la
Universidad de La Serena,
Alexandra Willeke, expli-
ca que “los sintomas ini-
ciales incluyen fiebre alta,
rinorrea, tos, conjuntivitis
y pequenas manchas blan-
cas en la cara interna de
las mejillas; luego aparece
una erupcion generalizada
en todo el cuerpo, sin em-
bargo, el sarampion puede
derivar en complicaciones
graves como infecciones
de oido, diarrea severa,
laringotraqueobronquitis,

neumonia y encefalitis, in-
flamacién del cerebro que
puede tener consecuen-
cias fatales”.

Asegura ademas que
“actualmente no existe un
tratamiento antiviral espe-
cifico contra este virus y
que, por lo mismo, se debe
ser cauteloso y tomar me-
didas preventivas para evi-
tar contagios y sobre todo,
vacunarse, ya que hay una
campana  extraordinaria
debido a la reaparicion de
este virus”.

Hay que senalar que,
gracias a campanas de va-
cunacion, Chile logré elimi-
nar el sarampién en 1993,
y en 2016, la Organizacion
Mundial de la Salud -OMS-
declaré su eliminaciéon en
toda América. Sin embar-
go, hoy han aparecido
nuevos casos en la region
de las Américas, por lo
que el Ministerio de Salud
-MINSAL- esta reforzando
la vacunacion en personas
nacidas entre 1971 y 1981
que no tengan un registro
valido de dos dosis de la
vacuna SRP.

La experta indica ade-
mas que, “se recomienda

Ta

que los viajeros que salgan
del pais reciban al menos
una dosis de la vacuna
SRP, preferiblemente 15
dias antes de su viaje, para
garantizar su proteccion”.

Finalmente, la
académica experta en
inmunizacion hace un

llamado a que las personas
que nacieron entre 1971
y 1981 que no tengan en
sus registros las dosis
de vacuna para prevenir
el sarampion, que se
acerquen a los vacunatorios
y centros de salud para
mantener el esquema al dia
y protegerse ante cualquier
tipo de contagio.
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