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Chile tiene poco mds de la mitad de donantes que recomienda la OMS:

Falta de dadores y bajo stock de sangre levantan
alertas ante posibles accidentes por Afio Nuevo

~—

Segtin especialistas, durante estas fechas
se vuelve mds complejo reponer el
componente utilizado para distintos
requerimientos terapéuticos. En esa
linea, llaman a donar de manera altruista.

JUDITH HERRERA C.

Se trata de un mensaje que
suele compartirse por redes so-
ciales en buisqueda de apoyo: fa-
milias que necesitan donantes
de sangre debido a la interven-
cién quirtirgica de algtn ser
querido.

En ese mismo escenario es
que, durante el afio, también se
publican informaciones relacio-
nadas con el déficit de este com-
ponente. De hecho, durante los
tltimos dfas se han levantado las
alertas debido a la necesidad de
contar con mayor stock de sangre
ante el posible incremento de si-
niestros de trdnsito en las fiestas
de Afio Nuevo.

Ayer, por ejemplo, la Casa del
Donante de Santiago informd,
mediante su cuenta de X (ex-
Twitter), estar en alerta por la
falta “de componentes sangui-
neos” y que “necesitamos que
los hospitales comiencen el 2025
con reservas suficientes para en-
frentar cualquier emergencia”.

Chile, debajo del
promedio

En el pais, de acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud, la tasa de donacién de san-
greesde17 por cadamil habitan-
tes, por debajo del promedio de
otros paises, que alcanza las 31
personas por cada mil.

Esaraiz de este panorama que
los especialistas plantean que es
un desafio aumentar este niime-
10, considerando que, en prome-
dio, un donador puede salvar la
vida de tres personas.

Solo en la Regién Metropoli-
tana se necesitan diariamente

‘6 El déficit en los
bancos de sangre durante
diciembre se debe,
principalmente, a que
por las fiestas disminuye
la cantidad de personas
que se acerca a donar”.

JAVIER ZELADA
HEMATOLOGO DE LA CLINICA U. DE LOS
ANDES

66 La donacion de

sangre constituye la
materia prima para la
elaboracion de
componentes sanguineos
como globulos rojos,
plaquetas y plasma”.

ANDREA SOLIS
JEFA DIVISION DE GESTION DE LA RED
ASISTENCIAL DEL MINISTERIO DE SALUD

400 donaciones para que los
hospitales puedan responder a
sus requerimientos.

En el pais, hay 51 centros fijos
para realizar esta labor que de-
penden de los servicios de salud.
En algunos casos tienen equipos
que realizan colectas moviles,
por ejemplo, en los lugares de
trabajo. También existen espa-
cios como bancos de sangre y
unidades de medicina transfu-
sional particulares, pertenecien-
tes a instituciones privadas.

Para donar, los requisitos son
simples: tener entre17 y 65 afios,
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haber desayunado y estar en
buen estado de salud son los
principales.

“La donacién de sangre
constituye la materia prima
para la elaboracién de compo-
nentes sanguineos como glé-
bulos rojos, plaquetas y plas-
ma. Estos son requeridos para
el apoyo terapéutico en inter-
venciones quirurgicas y cuida-
dos paliativos”, detalla Andrea
Solis, jefa dela divisién de Ges-
tién de la Red Asistencial per-
teneciente ala Subsecretaria de
Redes Asistenciales.

Explica que en ciertos perio-
dos del afio suele disminuir el
niimero de donantes. En “invier-
no baja por circulacién de virus
respiratorios y en verano baja
por vacaciones y viajes de las
personas. Otras veces, por acci-
dentes muiltiples y aumento en
el uso e indicacién de compo-
nentes. En estos periodos los

ales requerimientos son tener entre17 y aﬁos de edad, haber desayunado y
estar en buen estado de salud. Se puede realizar el aporte en cualquier banco de sangre.

stocks bajan notoriamente, pero
las donaciones no son suficien-
tes para alcanzar una reposicién
adecuada”, afiade Solfs.

Enrique Paris, exministro de
Salud, explica que durante las
fiestas de fin de afio es necesario
contar con mayor stock, porque
“aumentan mucho los acciden-
tes donde hay pérdida de sangre
por traumatismo”.

“El déficit en los bancos de
sangre durante diciembre se de-
be, principalmente, a que por las
fiestas disminuye la cantidad de
personas que se acerca a donar.
Ademds, el aumento de acciden-
tes, relacionado con las celebra-
ciones, y la constante demanda
de pacientes oncolégicos agra-
van la situacién”, precisa Javier
Zelada, hematdlogo de la Clinica
U. de los Andes.

Agrega que en Chile predomi-
nan los donantes de reposicién,
es decir, quienes “reponen san-

gre utilizada por un conocido,
por sobre los voluntarios altruis-
tas, cuya tasa es considerable-
mente baja en comparacién con
paises desarrollados”.

Mejorar el niimero
de donantes

A juicio de Ricardo Cabrera,
director nacional de Salud de la
Cruz Roja Chilena, “las perso-
nas tienen dificultad para donar
porque las donaciones son de
lunes a viernes, en horario de
oficina. Muchos trabajan, estu-
dian, y eso hace que sea muy
complicado para ellos ir a un
banco de sangre. Y es por eso
que a través de distintas campa-
fas acercamos la donacién de
sangre a la gente”.

Paris, quien hoy es presidente
del IPSUSS de la U. San Sebas-
tidn, plantea que se necesitan
mds equipos méviles en “lugares
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personas por cada 1.000
habitantes es la tasa de donacién
en Chile, segtin la OMS.

400

donaciones diarias se
necesitan solo para los hospitales
de la Region Metropolitana.

como las universidades o de alto
trénsito”. Ademds, apunta que
se debe incentivar “la donacién
altruista, explicar cudles son las
caracteristicas y requisitos”.

En esa misma linea, Zelada di-
ce que “la educacidn es clave pa-
ra fomentar el donante volunta-
rio altruista y desmitificar ideas
erréneas sobre la donacién. Las
campafias de sensibilizacién, li-
deradas por el Ministerio de Sa-
lud a través de la televisién y re-
des sociales, pueden ser eficaces
para motivar a las personas a
acercarse y participar”.

Maria Antonieta Nufiez, di-
rectora del postitulo en Inmuno-
hematologia Avanzada de la U.
Diego Portales, agrega que “es
importante donar en forma vo-
luntaria porque las personas que
necesitan sangre, por ejemplo,
alguien que tuvo un trasplante o
una persona con cdncer, ya tie-
nen una preocupacién en la que
concentrarse, y cuando nosotros
les decimos, ‘;sabe qué?, para es-
ta cirugia necesitamos que me
traiga tantos donantes’, les da-
mos otra preocupacion”.

Pese a la inquietud debido al
bajo stock de sangre y la llegada
de las fiestas de fin de afio, Solis,
de la Subsecretaria de Redes
Asistenciales, plantea que para
reforzar las donaciones durante
estas fechas “se planifica anual-
mente la cantidad de donacio-
nes de sangre, por lo que se fijan
colectas méviles mds numero-
sas en fechas donde aumenta la
demanda”.

www.litoralpress.cl



