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Censo 2024 confirmé la baja sostenible de la poblacién infantil en la region

Censo 2024 confirmo la baja sostenible
de la poblacion infantil en la region

soaeoap. Y, por el contrario, los adultos mayores mantienen su tendencia al alza.

José Feo. Montecino Lemus

cronica@mercurioantofagasta.cl

os primeros resultados

del Censo corroboraron

una serie de aspectos so-
ciales que los datos disponibles
ya venian advirtiendo. Uno de
estos es el paulatino descenso
de los nacimientos a nivel re-
gional y pais, y como contra-
parte, el incremento de la po-
blacién adulto mayor.

En efecto, el Censo mostré
que en la Region de Antofagas-
ta el porcentaje de poblacion
infantil (de O a 14 afios) sigue
con la tendenciaala baja. Y es
que mientras fueron 635.416 las
personas censadas el afno pasa-
do, de estos solo124.952 corres-
pondieron a nifios, un 19,7%.

Mientras que, en 2017, este
grupo era de un 21% de la po-
blacion. En 2002 representa-
ban un 26,9%, y en 1992 inclu-
sollegaban al 30,7%.

Por el contrario, el porcen-
taje de personas mayores a 65
afios crece constantemente. Si
en 1992 era un 4,9%, para el
ano pasado ya llegaba a un
9,7% (ver grafico).

LOS FACTORES

Gonzalo Ibafiez, directorregio-
nal del INE, dice: “Lo que he-
mos evidenciado, a partir de
los primeros resultados del
Censo, es una tendencia que se
ha mantenidoenel resto de los
paises del mundo, y es que los
indicadores de fertilidad han
caido, la esperanza de vida ha
aumentado, la proporcion de
personas adultas también, y la
proporcion de ninos ha caido
considerablemente”.

Ibafiez afirma que hay va-
rios factores detrds de este
comportamiento. “Primero es
que la tasa global de fecundi-
dad ha caido considerablemen-
te en Chile, desde los 90 hasta
ahora. En promedio, las muje-
res en la edad fértil tienen 1,16
hijos por mujer. Lo otro quees-
tas cifras muestran es las muje-
res han postergado la matemi-
dad y el tramo de mayor inci-
dencia es sobre los 30 afios”.

Sobre la poblacién mayor,
eldirectorregional del INE ma-
nifiesta que es un grupo que
“haaumentado considerable-
mente”, y enfatiza que, del
m_ism’l_)_mudo, ha crecido “la

LA NATALIDAD EN LA REGION SIGUE SU TENDENCIA A LA BAJA.
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cantidad de adultos mayores
que viven solos, de acuerdo a
los resultados del Censo™.

Para Joaquin Bahamondes,
académico de la Escuela de Psi-
cologia de la U. Catdlica del
Norte, este contexto “tiene
miuiltiples causales” y lo catalo-
ga como “un fenémeno bien
complejo”. Explica que “hay
factores demogrificos, obvia-
mente, pero ala base hay facto-
res socioculturales, economi-
cos, que se mezclan con facto-
resde salud, un montén de fac-
tores distintos”.

“Hay una tendencia mun-
dial similar, pero llama la aten-
cion porque ha sido muy dras-
tico el cambio (en Chile). Hay
cuestiones que tienen que ver
con el acceso a anticoncepti-
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vos, por ejemplo, la prioriza-
cion de los proyectos de vida,
sobre todo de las mujeres. Hay
una postergacion de la materni-
dad por priorizar proyectos
personales, ya sea en parejao
demanera individual, lo que se
relaciona directamente con el
cierre de la ventana de fertili-
dad”, argumenta el académico.

En ese sentido, también
apunta a cambios culturales,
sobre todo en la configuracion
de la familia. “Ahora hay mas
hogares unipersonales, lo que
también llamé la atencion en
los datos del Censo™. Y, si es
que hay hijos, “se tiene una
menor cantidad”.

LOS EFECTOS
Kateryn Lopez, académicadel

2002 Adultos
mayores

2017 Nifios

Departamento de Obstetricia
dela U. de Antofagasta, senala
diversos efectos que eventual
mente tendra esta tendencia.
A mediano plazo, senala que
“la disminucion de la fecundi-
dadreducira de la fuerza labo-
ral. Por consiguiente, la baja
natalidad impactard en la sos-
tenibilidad del sistema de sa-
lud, con menos contribuyen-
tes al sistema de seguridad so-
cial y un mayor niimero de be-
neficiarios”.

Del mismo modo, laacadé-
mica dice que al disminuir la
natalidad inversamente crece
el envejecimiento, y esto con-
lleva a una “mayor demanda
de servicios de salud especiali-
zados, El envejecimiento esta
asociado a un incremento en
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enfermedades cronicas y en-
fermedades neurodegenerati-
vas como el Alzheimer. Estore-
quiere fortalecer la capacidad
de atencion primaria y de cui-
dados especializados para per-
sonas mayores”.

Otras consecuencias, co-
menta Lopez, es el incremento
del cuidado domiciliario, “lo
que implicard reforzarlared de
cuidados a largo plazo”, ade-
masde modificar las camparias
de salud, para orientar los ob-
jetivos al envejecimiento activo
ysaludable.

Coincide en el andlisis
Claudia Rodriguez, investiga-
dora del Centro de Envejeci-
miento de la U. de los Andes,
al manifestar que la tendencia
podria “afectar en la fuerza la-
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boral, desarrollo econéomico
o tipo de servicios de un terri-
torio”.

Asimismo, Rodriguez su-
giere que, por ejemplo, esto se
debe abordar “labaja de naci-
mientos en Chile con politicas,
programas o estrategias que
aborden la complejidad decla-
rada hoy de trabajo y crianza,
red de cuidados, acceso a la vi-
vienda, entre otros, y fortale-
cer el envejecimiento activo y
saludable promoviendo lainte-
gracion y participacién de las
personas mayores en lasocie-
dad, reconociéndolos comosu-
jetos se derecho™.

“Para revertir se debe avan-
zar con la urgencia que los da-
tos hace tiempo nos estanindi-
cando”, propone. 3
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