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Comienza el Mes del Corazén
y en esta importante fecha, recor-
damos que agosto esta dedicado a
promover el cuidado de nuestra sa-
lud cardiovascular y la prevencion
de enfermedades. Asimismo, junto
a comienzos de mes y la necesidad
de promocionar habitos de vida
saludables, diversas instituciones
publicas y privadas han realizado
publicaciones para promocionar
el autocuidado y el constante che-
queo médico.

MINISTERIO DE SALUD
@MINISTERIOSALUD

Este domingo 3 de agosto. la Socie-
dad Chilena de Cardiologia y Ciru-
gia Vasculary el Ministerio de Salud
participaron de la actividad inaugu-
ral del Mes del Corazon, en la Plaza
Centenario del Cerro San Cristdbal,
donde se realizaron actividadles de
promocion y prevencion cardiovas-
cular; toma de presion arterial, glice-
mia, colesterol, consultas con cardio-
logosy electrocardiogramas.

COLMEDCHILLAN
@COLMEDCHILLAN

Al comer; jconsideras un consumo
moderado de sal, aziicares y al-
cohol? Es una decision clave para
cuidarnos. El Mes Del Corazdn nos
sigue invitando a fortalecer la Salud
Cardiaca tomancdlo decisiones salu-
dables y generando cambios positi-
vos. Culdate y escucha a tu corazon.

@SERVICIOSALUDTARAPACA
@SALUDTARAPACA

Para cuidar la salud de tu corazon
es importante controlar tu presion
arterial. Disminuye el consumo de
saly mantén tus niimeros.

MINISTERIO DE SALUD
@MINISTERIOSALUD

En este Mes Del Corazdn conoce tus
nuimeros. Recuerda que estas condi-
ciones no producen sintomas hasta
queya existe el dario.

UDEC CHILLAN
@UDECCHILLAN

Como Universidad de Concepcion,
reforzamos  nuestro compromiso
con la promocion de estilos de vida
saludables en nuestra Comunidad
UdeC e informales sobre los factores
preventivos de las Enfermedades
Cardiovasculares.
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