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Obesidad, una enfermedad crénica

Chile se ubica entre los 4 paises con ma-
yor prevalencia de obesidad de la OCDE,
con tasas superiores a paises historica-
mente criticos como EE.UU. o Méxicoen
algunos segmentos poblacionales. Y se
ha posicionado como el pais con el ma-
yor crecimiento en la prevalencia de
obesidad en 10 anos.

La OMS lareconoce como una enferme-
dad crénica, compleja y multifactorial,
resultado de la interaccion de factores
genéticos, neurobiolégicos, conductua-
les, ambientales y sociales. Su abordaje
meédico se debe centrar en los mecanis-
mos biolégicos y hormonales que regu-
lan el apetito, la saciedad y el gasto ener-
gético, en vez de responsabilizar tinica-
mente al paciente por sus habitos. Este

reconocimiento no sélo transforma la
practica clinica, sino que obliga a los sis-
temas de salud y a la sociedad a replan-
tear sus politicas y actitudes. Es porello,
que, en los wltimos anos, el campo tera-
péutico ha experimentado una revolu-
cion. Los agonistas del receptor GLP-1,
como semaglutida y tirzepatida, han lo-
grado reducciones de peso del 15% al
229%, cifras antes solo alcanzables me-
diante cirugia baridtrica. Ademas, estos
farmacos aportan beneficios cardiorre-
nales, reduciendo el riesgo de infartos y
accidentes cerebrovasculares.

Sin embargo, el acceso a estos avances si-
gue siendo limitado en muchos paises
de laregion, lo que subraya la necesidad
de politicas publicas que garanticen

equidad en el tratamiento y un aborda-
jeintegral.
Una enfermedad sistémica como ésta
exige acceso a innovaciones farmacolé-
gicas, como los GLP-1 con seguimiento
clinico; politica publica transformadora
que modifique entornos obesogénicos,
ycambio cultural que sustituya el juicio
por empatia y priorice la salud metabé-
lica.
S6lo una accion coordinada entre go-
biernos, sector privado, profesionales de
la salud y sociedad civil permitird rever-
tir la tendencia y proteger la salud de las
proximas generaciones.
José Luis Cardenas,
director de Asuntos Corporativos
Laboratorio Chile
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