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“Tomé la decision de cambiarme de categoria y tendré que quedar fuera”
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G ENTREVISTA. FERNANDA AGUIRRE, tackwondista vifiamarina, avisa que no estara en Los Juegos Panamericanos Santiago 2023:
“Tomé la decision de cambiarme de
categoriay tendré que quedar fuera”

Emilio Stark Felia

deportes@mercuriovalpo.cl

el tackwondo gracias a
un taller que se impartia
en su colegio. Debido a su pa-
s5i6n porlas peliculas de accion
vy los combates, decidio ofre-
cerse como primera voluntaria
para probar un nuevo deporte.
Afios mas tarde y con muiltiples
medallas en su palmarés, es
una de las deportistas naciona-
les mas reconocidas en el drea.
Comenzo con su carrera
profesional en 2015 tras varios
pasos en las selecciones juveni-
les, pero una vez que se involu-
crd a nivel adulto, supo que el
arte marcial coreano que antes
habia sido un pasatiempo pa-
saria a formar parte esencial de
suvida.

En 2021 habia logrado clasi-
ficarse para competir en los
Juegos Olimpicos de Tokio, pe-
'O POr razones sanitarias tuvo
que restarse del evento depor-
tivo con mds prestigio mun-
dial. Ahora, debido a proble-
mas fisicos y psicologicos tam-
poco podra participar en los
Juegos Panamericanos Santia-
£0 2023, pues optd por cam-
biar de categoria y requiere
diez kilos mas.

“Es un desafio, va aser algo
nuevo, porque nunca he com-
petido en esa clase, Hay varias
chicas que pesan mucho més
que yo que intentan bajar para
poder cumplir con los requisi-
tos que la categoria pide, en-
tonces serd un reto que voy a
enfrentar con muchas ganas”,
sefiald la estudiante de la Uni-
versidad de Vifia del Mar.

Fel'nanda Aguirre conocit

- Lamentablemente no podra
participar en los Juegos Pan-
americanos, ;como se siente?

- Nomuy bien, todos me pre-
guntan por el tema y espera-
ban que estuviera en Santiago
representandoal pais. Amime
hubiera encantado estar, pero
desgraciadamente voy a tener
que dar un paso al costado y
enfocarme en los Juegos Olim-

FERNANDA AGUIRRE LOGRO LA MEDALLA

picos de Paris, que es mi proxi-
ma meta. Fue algo duro, pero
trabajo con mi psicdlogo aca
en Vifia del Mar que me ayuda.

- ¢Qué le llevo a restarse de la
competencia?

- La principal razon fue la cate-
goriade peso. Laverdad esque
nosoy lamisma de hace un par
de anos atras, me cuesta mu-
cho cumplir con los requisitos
de la categoria porque tengo
que pelear en 57 kilos y mido
1.70 metros. Siempre me ha
costado el tema del peso, en-
tonces ahora tomé la decision
de cambiarme de catrgoria, asi
que por este afio tendré que
quedar fuera.

- Decidio abandonar la catego-
riaen la que siempre habia com-
petido, un gran cambio, jcudl
fue la principal razén que la lle-
v adejarla?

- La verdad es que mi peso se
acerca mucho mas a esa cate-

“La verdad es que
ya no soy la misma
de hace un par de
afnos, me cuesta
mucho cumplir con
los requisitos de la
categoria”.

goria (menos de 67 kilos). An-
tes, para prepararme de cara a
las competencias tenia que ba-
jar de peso siempre y en ese
proceso perdia masculos, fuer-
#a, todo. Al final me di cuenta
que el sacrificio era mucho y
que tanto mi cuerpo como mi
mente no daban. El proximo
afio voy a hacer el cambio ofi-
cial y traspasaré todos los pun-
tos que me permitan para el
cambio de categoria,

- E12021 no pudo competir en To-
kio y ahora tampoco podra ha-
cerlo en su pais, jesperaque Pa-

DE BRONCE EN LOS JUEGOS PANAMERICANQGS DE LIMA 2019.

“Yo creo que en el
deporte de
combate es
necesario mucha
actitud y caracter,
hay que creerse el
cuento”.

ris seauna especie de revancha?
-Por supuesto, Paris vaa ser mi
revanchay es paralo que estoy
trabajando junto a mi equipo.
Sigo igual de firme con los en-
trenamientos y con el objetivo
en mente, porque para clasifi-
car tengo que pelear por el pri
mer o segundo puesto en el
Clasificatorio Continental de
América en marzo de 2024, El
proximo afo ya voy atraspasar
mis puntos para el cambio de
categoria. Ahi voy a hacer el
cambio de manera oficial, pa-
saré de competir enla categoria
menos 57 kilos, a la de menos

EL MERCURIO

67 kilos, diez kilos de diferen-
cia con la clase en la que siem-
pre me desempené enlos afios
pasados.

- Ahora comienza su proceso de
reintegro, ;cudles son sus proxi-
mos desafios de caraa Paris?
-Voy aseguir compitiendo pa-
ra continuar ganando puntos
en el ranking. Mi primer cam-
peonato es ¢l 8 de septiembre
en Argentina, el 24 de ese mes
también iré a Brasil parala Co-
pa Presidente y quizds a fin de
ano voy a Peri, eso no esta de-
cidido todavia. Todoestomelo
financiaré yo, para conseguir
puntos.

- Ensu dia a dia parece ser bas-
tante activa en redes sociales,
sobre todo en Instagram, idis-
fruta de esa faceta?

- A veces digo que soy una in-
fluencer medio frustrada, por-
que me cuesta un poco, inten-
to hacerlo, peroa veces me de-

Un duro régimen
de entrenamiento

® De lunes a viernes, Fernan-
da Aguirre se trasladaal gim-
nasio de la Universidad Vifa
del Mar ubicado en Rodelillo
paracomenzar su entrena-
miento con el profesor José
Zapata. A las 7:00 de la ma-
fana inicia con su primera
tanda de précticay ensaya
los principales aspectos fisi-
cosy psicologicos que el arte
marcial requiere. Velocidad
de reaccién, trabajo con elas-
ticos y volumen de pateos es
lo que monopoaliza el inicio
de lajornada. Luego, la
taekwondista debe asistir a
clases dentro de la universi-
dad, donde cursa la carrera
de Entrenadora Deportiva,
paraque en las tardes esté
disponible para ensayar los
aspectos técnicos, que mas
se asemejan aun enfrenta-
miento real. Los sabados, fi-
nalmente, termina su aje-
treada semana en Santiago
con su ultimos ejercicios.

jo estar con las redes sociales.
Creo que podria ser mas acti-
va, porque me sirve un poco
como una forma de financia-
miento, por eso intento subir
cosas, si le dedicara un poco
mds de tiempo probablemente
podria tener mas sponsors que
me ayudaran.

-Laimagen quese tienedelosy
las deportistas de combate es
de una persona ruda. ;Ese as-
pecto se mezcla con su persona-
lidad fuera de la competencia?

-Unotiene varias dimensiones,
en el tackwondo, con la fami-
lia, con los amigos, son distin-
tas facetas. Yo creo que en el
deporte de combate es necesa-
rio mucha actitud y caricter,
hay que creerse el cuento, en-
tonees ese ambito hay que te-
nerlo. Esoessoloenlacancha,
fuera de ella soy distinta, no
soy tan chica ruda. ©F
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