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['INo Definida

“La pena no me la guard
mucho. Yo cambié, saqué para
ay digo, medio en
ma, que me pinchan y i
blar. Y eso me ha
hecho bien”.

Ellibro mas doloros
HERNAN DE SOLMINI

profesor de la UC “desnuda

[Estd con buena card vebe serlaprimers entrevista

—dice— en I.x que no llora. “Es que Tloré en la mafana

tuvo la pr v La vida golpea (a veces
demasiado) fiserte y abii tuvo su deshogo. Uno que partié quizd
cuando hizo el primer intento por escribir algo. Tha en un avisn
Calama, en febrero de 2022, cuatro meses después del
golpe que la vida le acababa de dar.

El primero fue el 26 de mayo de 2020 cuzando reci
mai auno de esos llamados que cambian la vida. Lo relataen el
segundo capitulo del libro,

Estaba por vestirme cuando a las 730 a.m. sond mi celuler. Era
mi yerno, Felipe Bertoni.

6 suegro, ol. Tengo un tema con s hfja—me dijo ofigico.

embarazo, e siente mal,le falta el .ureym llevamos a la clinica
con mi yerno. Dado que estabamos en plena pandemia, sdlo la
pudimos dejar en la entrada ce urgencia. Fue la dltima vez

en lapresentacion desu libroen el s
central de la Universidad Catélica. “Javiera habia tenide una
i bl 1 ydurantela

que le hacen que impidieron el flujo
de sangre al cerebro, lo que le produce un dafio cerebral severa,
D -\udd‘mlcnk también pierde a su gu«gmlu -

'ri un aiio y medi cuando el 25
de octubre de 2021 su mujer por 38 afios ¥ con quien tuvo cuatro
hijos, Alejandra Aranda, murié mientras dormia a su lado. La es-
cena del libro donde relata ese ¥tam-
bién cruda:

“Bajé de la cama con el corazin a mil y me acerqué a ahservaric.
Como estaba acostada de lado, la tomé para girarla y la roté algo
rigida... La movi, le corri el pelo y le dije varias veces: iAlejandra,
Alejandrat, pero no contestaba, y yo insistia: iAlejandra, Alejan-
dra, dime algo, por favor’. La movia y no reaccionaba. Ahi me di-
cuenta de que mi sefiora estaba muerta”.

gl

Hoy, 15 de mayo de 2023, el ingeniero, profesor de la Catélica y
exministro de Obras Puiblicas y Mineria del primer gobierno de
Sebastidn Pifiera estd sentado en el /iving de su casa en Las Con-
des, decorada tal como la dejé su sefiora. En un rineon estd su
foto, una virgen que era de ella, y su Gltimo premio —postumo
que se le dio en marzo de 2022 en la categoria Ejecutiva del Afio,
otorgado por . Alejandra Aranda Hernander
fue una destacada jecutiva, infeniera, fundadora de la empresa

2 gran
delas empresas. Por eso su marido pensé primero en un libro que
homenajeara su trayectoria profesional. Pero, dice, sali otra co-
sa. “Me costd, porque esto significa desnudarse completo”, reco-
noce. Le complicaba exponer a su familia. Lo pensé, hablé con
sus hijos y su yerna, y le dieron el visto bueno.

—¢Qué le pasé cuando ley6 su libro completo la primera vez?

—Me lo lloré todo.

Después, lloraba mientras le iba haciendo las correcciones.

Ellibro tuvo mucho de terapia para él. “De hecho, todo lo que
conversé con la periodista que me ayudé a escribirlo (Paula Pala-
cios) me ayud a liberarme”.

De Solminihac, pese a los embates de la
profesional— es afable y sencillo para contar lo que le pasé, De
hecho, dice que poder hablarlo es 1o que lo salvo de la de:
cidn y 1a pena. Solo tomé remedios una vez. “Lloré ¢
seguidos. Terminé en el doctor. Acostado”, recuerds

“Se habian cumplido los seis meses, el plazo mdximo que dieron
los médicos par que Javiera mostrara alguna mejoria (..) sin e
Médicamente, mi hija ya no tenia vueita en
i6n definitiva. En ese momenta, fme fui @ la mierdat”,
relata en su libro.

Se derrumbé. No asi su mujer, que mantenia la fe.

won
Cruzando el jardin, esta y vive Javi U mari-
doysu hijo Mateo de 5 aos. Despuds de que enferms, consiguie-

—y asu carrera

caba de presentar su libro La vida golpea (a veces demasiado) fuerle, que circula
hace algunas semanas. En él no sélo narra los iltimos tres afios de su vida, en los que
su hija mayor quedé con un grave daio cerebral y perdid a su mujer, .\lejan(\ra
Aranda, sino que el ingeniero civil, exministro de Minerfa y Obras Piiblicas y
sus sentimientos,
impotencia y también sus ganas de salir adelante. rocravs connovs. roros serero svrosso vorez

como dice él,

ron que se las arrendaran para estar mis cercay
—iComo estd ella hay?

s (suspira), sin ningtn c

ade

ayudar.

ubic. No empeors, pero
o un poc
caso de mi Lija, a tinica posibilidad serfz un milaggro.
Javiera, hoy de 34 afios, tenia 31 al momento de su accidente,
grénoma y mano derecha de su mamd en su em-

Asf como Hernin se hundi por unos dias al constatar que su
hija no avanzaria, el punto de quiebre para Alejandra Aranda
oeurrid el 1 de octubre de 2021. Ese dia, por Zoom, hablaron con
un destacado médico norteamericano al que le habian mandado
todos los antecedentes. Estaba también su yerno, Fue una larga
conversacion, con una serie de recomend
guntaron s
anhelos de Alejandra-—, les sefiald que el tratamiento que le esta-
ban haciendo en Chile era el adecuado y que lo que le harian all

i o menos lo mismo.
sa a perspectiva del tiempo, hoy soy

su enorme pena.

do mucho apoyo. Y 1a pena no me la
guardé mucho. Yo cambié, saqué pa-
y digo. medio en broma,
que me pinchan y me largo a hablar.
¥ eso me ha hecho bien. He avanza-
do en aceptar. Y como no hay nada
que hacer, tampoco me puedo seguir
dandovuelta. No puedo revivirla. Pe-
ro el dolor por mi hija es dia a dfa,
permanente. Lavamos a ver con fre-
cuenciay es dificil interactuar, no es-
toy seguro de si sabe que estoy con
ella oo,

—éLe ha podido dar un sentido a
todo esto?

~Cuesta, pero trato de ser mds op-
timista para tener una vida, mi fami-
lia y yo, lo mejor posible, dadas las
circunstaneias en que estamos. No le

ra afuer.

ese momento —todos
0 que respondia el facultativo—como el punto de quiebre que
no de mi mujer”, dice Herndn.
dieron a entender que ¢l daio era irreversible.
Ale. tumbada en la cama, lorando desconsolada.
umente deshecha. iNo podemos hacer nadal icQuénos que-
da esperar ahora?! —repetia llorando una y otra vez. Nunca la ha-
bia visto tan mal en el arto y medio que Javi llevaba enferma. Ese
1 todas las esperanzas”, recuerda en el libro.
Mufioz, una de las enfermeras que atienden a la joven,
esti convencica,cuenta De Solminihac en esas piginas, que “des-
deetdiaenque . sumadre e d
agonia sin retorno”.

—éCree que Alejandra perdia las ganas de vivir?

—Creo que se murid de pena. Perdié Ia esperanza en la recupe-
cion del 2. Todo el esfiserzo que hizo durante todo ese
rmedad de nuestra hija era para tratar de ayu-
darla. Entonces. cuando ya por todos lados le llegan mensajes de
que la probabilidad médica de que se mejore es muy baja, perdi
la esperanza y dijo: “A lo mejor ya no tengo mucho qué hacel

—Mirando hacia atrds, dusted se dio cuenta de eso?

—Expost. Peroen ese momento uno no se da cuenta, laverdad.
Entonces, otra cosa importante es tratar de procesar mejor la

que uno esti recibiendo. Es que estibamos los dos
preocupacos deIa Javiera
unes compartimos poco, tal como venia ocurriendo de lunes
aviernes durante las dltimas semanas. Por mi lado, lo pasé entre
cctorio de Codeleo y reuniones de Cruzados (.) ¥
Alejandre estaba absorta en sus cosas, sin ganas de que le conver-
saran mucho. En este tltimo tiempo a veces sentia que viviamos
dentro del mismo hogar, aunque en burbujas distintas”, escribié en
el libro sobre el dia antes de la muerte de su mujer.

—éSe sentia muy solo?

Alejandra fue a visitar a Javiera, se
sos. Volvié a su ¢

asu lado, ]a Tlend de
10de

lanochey daasu

aver unaserie, I'nh R ¢

puedo dar 1o que me pa-
56, pero si le puedo dar un sentido de
ahora para adela argarme? Nada. Tengo a
mi hija enferma y tr mis. Mentalmente, tienes que hacer
un esfuerzo para salir adelante, y la actitud que uno tenga frente
al dolor es clave.

—En la viudez hay un proyecto de a dos que queda truncado.
£Como se plantea de aqui en adelante?

—Tengo 65 afios y ya estaba pronto a jubilar, a pasarlo bien, a
viajar con mi seiiora. Ella también queria empezar a retirarse.
Tenfamos ya una mirada de jubilados (se ric), por decirlo de algu-
na forma. Y no resulté. Entonces, creo que lo que me pasé fue
Justamente al revés, fue decir “abora que estoy solo, voy a tomar
ata darle sentido 2 mi vida, por lo menos un rato. Y ahi
ila presidencia del Colegio de Ingenieros, por ejemplo. Ten-
g0 algo que hacer, me entretiene y conoces gente nuevs, gente
que tiene sufrimientos distintos. Cada uno tiene su dolor. Y es
rebonito poder ayudar.

A raiz del libro y de lo que ha diche en algunos medios y en

Me tocd nacer con mi padre en coma producto de un
ACY derivado de un ancurisma tres

nsar 28 afos después, tr
ami hermana y a mi como profesiona-
les encaminados. Te comento esto por-
que escuchar tu historia y tu reflexién
me hicieron querer compartirte la mi
v dejarte un abrazo. Giorgio Jackson”.

Como esc, muchos.

¥ se ha dado licencia para llorar, co-
mo le pasé frente a sus alumnos de Tn-
genieria de la UC. Era el dia del aniver-
sario de la muerte de Alejandra, Les pi-
di6 disculpas, porque no dio una buena
respuestaa una preguntayalasalidales
dijo que no eraun buen diay

—Deuhi Jelante, larcl

Na (l(L

Alejandra Aranda muri6 pol infarto agudo al miocardio.
—¢Se volvid mas aprensiva?

Soy bastante aprensivo en general, pero o se me haaumen-
tado producto de lo que he vivido. Al contrario, aprendf a vivir y
gozar cada momento, Si me va a pa 0 gocé. No me puede
wolver a pasar que mi sefiora murid, y ese dia (el anterior) trabajé
de 9:00 de la mafiana a 9:00 de la noche. Y me duele no haber
estado més tiempo con ella. No sé qué diferencia hubiera hecho,
pero es un dolor que tengo.
—¢En qué etapa del duelo esta?

esgraciadamente, tengo dos dolores. La muerte de mi sefio-
¥ Iz enfermedad de mi hija. En el caso de la muerte de mi
senora, estoy bastante més adelantado. Creo —y lo diga con bas-
tante fuerza— que la muerte es una cosa muy dura. Pero he teni-

distinta con ellos.
—éSe ha dado permiso para volver a
ser feliz?
—No me siento para nada complicado, me siento preocupada

quiero seguir, avanzar. Ser feliz, viajar
si puedo, dedicarme al eampo, terminar

¥ dedicarme a disfrutar. Porque lavida es muy corte. En
eso también hice un cambio, Antes planificaba mucho mis de
largo pluzo, Hoy, no. Mi seflora murié de la noche ala mafianz. Mi
hija se enfermd de la noche ala m in provio aviso, La en-
tregué alas 8 de lamananaenla cliricay me informanalas7 de la
tarde que ya es otra persona.

“Creo que Alejandra se murié de pena”,
dice De Solminihac. En Ia fote, su sefiera y
su hija Javiera

Hernan de
Solminihac y
Alejandra
Aranda llevaban
38 afios de
casados, y
tuvieron cuatro
0s. Se casaron
€l 20 de enero de
1984,

“No le puedo dar un
sentido a lo que me
pasé, pero si le
puedo dar un sentido
de ahora en
adelante. ;Qué saco
con amargarme?
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