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DESAFI0.— Las personas mayores

"guieren integrarse y aprencer”,

Mayor entre dicho segmento de la poblacion.

sefiala la evidencia recogida por Conecta

Eduardo Toro, director ejecutivo de Conecta Mayor:

“Tenemos que detrribar
los prejuicios para integrar
a las personas mayores”

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez.

ISADORA VARGAS MEZA

“Como Fundaciton Conecta
Mayor de la U. Catdlica, nos su-
mamos e invitamos a todos a
unirse a la cruzada contra el eda-
dismo, la tercera causa de discri-
minacion en el mundo”, sefala
Eduardo Toro, director ejecutivo
de la organizacion, cuando hoy
se conmemora el Dia Mundial de
la Toma de Con-
ciencia del Abuso y

mas”, No obstante, afirma que,
segun la Casen de 2017, el 85%
de las personas mayores son au-
tovalentes,

“La experiencia de Conecta
Mayor nos indica que las perso-
nas mayores quieren integrarse,
aprender y, sobre todo, ejercer
sus derechos con autonomia.
Aislarlos, dejarlos fuera, por
ejemplo, del desarrollo digital, es
una forma de mal-
trato que, en este

Maltrato en la Ve- EFEMERIDE dia que conmemo-
jez, instaurado en Esta conmemoracion ramos, debemos
2011 por la ONLL fue instaurada por la  evitar”, dice.

Y afiade: “Tene- ONU hace 11 afios. Otro de los datos

mos que derribar
los prejuicios para
integrar a las personas mayores a
la vida en sociedad”.

Toro afirma que, segtin la Sex-
ta Encuesta Nacional de Inclu-
sion y Exclusion Social de perso-
nas mayores, publicada en 2021y
desarrollada por el Servicio Na-
cional del Adulto Mayor (Sena-
ma) y la U. de Chile, “el 63% de
los encuestados declara que las
personas de 60 afios y mds no
son capaces de valerse por si mis-

que revela la en-
cuesta es que el
35% indica que en su entomo el
envejecimiento se aborda como
un proceso natural, pero el 34%
dice evitar hablar del tema, y
apenas el 7% escucha comenta-
rios positivos.

Por otro lado, el 47 de los con-
sultados asocia el envejecimiento
con sentimientos como el miedo v
la tristeza, mientras que un 28%
sefiala no sentir nada, y un 23%
afirma sentir tranquilidad.

Respecto del nivel de prepara-
cidn que tienen las instituciones
del pais para enfrentar el enveje-
cimiento poblacional, 76% la si-
tud en “nada” o “casi nada"”.

Esto cobra especial relevancia
al poner atencion en la proyec-
cion que estima que a 2050 uno
de cada tres chilenos tendrd mds
de 60 anos, segtin la Radiografia
del Adulto Mayor, publicada por
el Ministerio de Desarrollo Social
en 2020. Para Toro, “en un pais
gue envejece cada dia mds, la in-
clusién de las personas mayores
es fundamental para avanzar de
manera sostenible hacia una
nueva longevidad”.

Con este escenario a la vista,
define que “el desafio principal
es generar un cambio cultural en
la forma en que enfrentamos el
envejecimiento en el pais”.

Propone cambiar la forma en
que la sociedad ve a las personas
mayores v llama a crear politicas
puiblicas que sean inclusivas para
todas las edades, donde “1as per-
s0nas mayores sean protagonis-
tas de las decisiones que las ata-
fien directamente”.
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