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Titulo: Aumento de hospitalizaciones por Covid enciende alarmas en el hemisferio norte

» Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS.

Aumento de hospitalizaciones por Covid
enciende alarmas en el hemisferio norte

La OMS advirtio sobre “tendencias preocupantes” a medida que se acerca la temporada de invierno en el hemisferio norte,
mientras que las hospitalizaciones en Estados Unidos llevan siete semanas aumentando, aunque muy de a poco.

Bastidan Diaz

Ya no presenta la misma amenaza que en
su tiempo, la mayoria de la gente se ha va-
cunado al menos una vez contra la enfer-
medad y dejo de constituir hace meses
una “emergencia sanitaria global”, el ni-
vel de alerta mds alto de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), pero el coro-
navirus sigue volviendo de vez en cuando.
Ayer jueves, por dar un ejemplo, el presi-
dente del Gobierno espanol, Pedro Sin-
chez, se resto de la cumbre del G20 en In-
dia, luego de dar positivo, aun aseguran-
do que se encuentra “bien”. Y como €l, a
medida que se acaba el verano en el hemis-
ferio norte, son mds las personas que se
contagian de nuevo de Covid-19.

La OMS expreso su preocupacion este
miércoles sobre la evolucién de la pande-
miaa medidaqueseacerca el invierno bo-
real. El director general del organismo,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, advirtié
en una conferencia de prensa en linea so-
bre los crecientes desafios que enfrenta el

mundo en la lucha contra el virus.

Segun Tedros Adhanom, “las muertes
estdan aumentando en algunas partes de
Medio Oriente y Asia. Los ingresos a uni-
dades de cuidados intensivos crecen en
Europa y las hospitalizaciones aumentan
en varias regiones”. La situacion es parti-
cularmente alarmante debido a la llegada
de la temporada invernal en el hemisferio
norte, que histéricamente ha sido un pe-
riodo critico para la propagacion de enfer-
medades respiratorias.

La falta de comunicacion de datos por
parte de muchos paises ha limitado la
comprensioén completa de la situacion ac-
tual, pero la OMS sigue observando “ten-
dencias preocupantes” en todo el mundo.
Aunque no existe una unica variante do-
minante en este momento, se ha detecta-
do un aumento en la subvariante émicron
EG.5.

En Estados Unidos, se ha registrado un
aumento sustancial en las hospitalizacio-
nes por Covid-19, marcando un cambio
significativo en la situacion. Durante la al-

timasemana, las nuevas hospitalizaciones
aumentaron en un 16%, lo que continaa
una tendencia alalza que comenzo a fines
de julio. En algunos estados como Arkan-
sas, Colorado, Indiana, Kansas, Minneso-
ta, Oklahoma, Tennessee, Utah y Wyo-
ming, las admisiones hospitalarias cre-
cieron en mds del 30% en la dltima semana.

Las hospitalizaciones han aumentado,
en conjunto con las muertes. Jodie Guest,
profesora de epidemiologia en la Rollins
School of Public Health de la Universidad
Emory en Atlanta, indicé al respecto: “To-
das estas cosas nos muestran que las tasas
de transmision del Covid han aumentado
en nuestras comunidades”.

Este aumento, al menos en Estados Uni-
dos, es el primero de esta magnitud en el
ano, y llega justo en el momento en que los
alumnos vuelven al colegio, y un poco an-
tes de que las vacunas mas recientes lle-
guen a las farmacias norteamericanas para
la campana de inoculacion de otono.

Aun cuando los casos se han vuelto méds
dificiles de detectar, ya que no se les estd

pidiendo a los estados norteamericanos
que rastreen los positivos de Covid, los
expertos tienen otras herramientas para
rastrear el virus: esencialmente, las hospi-
talizaciones.

Anivelnacional, el niimero de pacientes
hospitalizados con Covid-19 ha seguido
aumentando después de alcanzar un mi-
nimo histérico a fines de junio. En la se-
mana que termino el 26 de agosto, la ulti-
ma fecha disponible para los datos, habia
mads de 17.400 personas hospitalizadas con
Covid-19, un aumento de casi el 16% con
respecto a la semana anterior.

La doctora Deborah Birx, excoordinado-
ra de respuesta al coronavirus en la Casa
Blanca durante la administracién de Do-
nald Trump, expreso su preocupacion de
que Estados Unidos haya bajado la guar-
dia y esté ignorando la ola de infecciones
del verano. Advirtié que la percepcién
errénea de que el virus ya no es relevante
podria llevar a una falta de pruebas y un
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aumento en la propagacion no detectada
del virus.

Sin embargo, algunos expertos también
sefalan que, aunque los casos y hospita-
lizaciones estan aumentando, la gravedad
de la enfermedad parece ser menor en
comparacion con peaks anteriores. El doc-
tor Cameron Wolfe, profesor de medicina
en la division de enfermedades infeccio-
sas dela Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Duke, aseguré a ABC News que,
si bien ha habido un aumento en las hos-
pitalizaciones, la intensidad no es compa-
rable a la de afos anteriores.

La primera dama, Jill Biden, dio positivo
por Covid-19, y la gobernadora de Nueva
York, Kathy Hochul, anuncié que el estado
enviard mascarillas de alta calidad y prue-
bas rapidas a los distritos escolares que las
soliciten. Ademads, en Kentucky y Texas,
algunas escuelas han cerrado debido a una
propagacion generalizada de enfermedades
respiratorias entre estudiantes y personal.

En agosto de 2023, se informaron detec-
ciones esporddicas de un nuevo sublinaje
omicron altamente mutado, BA.2.86, den-
tro y fuerade la Union Europea y el Espa-
cio Econdmico Europeo (UE/EEE). Se ha
observado que es muy divergente de las va-
riantes del SARS-CoV-2 que circulan ac-
tualmente, lo que genera la posibilidad de
un aumento de reinfecciones, por este mo-
tivo el Centro Europeo para la Prevencion
y el Control de Enfermedades (ECDC) pi-
dio a los paises una vigilancia continua y
aumentar la campana de vacunacion.

Este miércoles, el laboratorio Moderna
declaré que los datos de un ensayo clinico
mostraban que su vacuna contra el Covid-
19 actualizada probablemente seria eficaz
contra la altamente mutada subvariante
BA.2.86 del coronavirus, que ha hecho te-
mer un resurgimiento de las infecciones.

Seguin laempresa, su vacuna ha multipli-
cado por 8,7 el numero de anticuerpos
neutralizantes en humanos contra la sub-
variante BA.2.86, que estd siendo objeto de
seguimiento por parte de la OMS y los

Centros para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (CDC) de Estados Unidos.

“Creemos que es una noticia que la gen-
te querra oir cuando se prepare para salir
a vacunarse en el otono (boreal)”, declaré
en una entrevista Jacqueline Miller, respon-
sable de enfermedades infecciosas de Mo-
derna.

En tanto, Pfizer dijo que su vacuna reno-
vada en colaboracién con BioNTech provo-
¢6 una fuerte respuesta de anticuerpos
contra BA.2.86 mediante un estudio pre-
clinico en ratones.

Moderna, Pfizer/BioNTech y Novavax,
un recién llegado al mercado de las vacu-
nas contra el Covid, han creado versiones
de sus vacunas orientadas a la subvarian-
te XBB.1.5, la variante dominante duran-
te la mayor parte de 2023, mismas que se
espera se distribuyan este otofio.

El mes pasado, Moderna y Pfizer decla-
raron que sus nuevas vacunas parecian
ser eficaces contra otra subvariante preo-
cupante denominada EG.5 en las pruebas
iniciales, informo Reuters. @
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» Una enfermera preparando una vacuna
contra el Covid en el University Hospital
Coventry, en Iglaterra.
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