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Amanda Ching, la nadadora que superé una lesién y clasificé a los Juegos Odesur juveniles

Amanda Ching, la nadadora que supero una
lesiony clasificoa losJuegos Odesur juveniles

LOGRO. La osornina consiguio siete
medallas en el Campeonato Nacional
de Categorias de Verano 2026 de la
Federacion Chilena de Deportes
Acudticos y aseguro su clasificacion al
torneo que se disputard en abril en

Panama.

Ignacio Arteaga
cronica@australosorno.cl

manda Ching Hadida es

una nadadora y estu-

diante de 17 afios del
Instituto Aleméan de Osorno
que clasifico a los Juegos Ode-
sur Juveniles, los cuales se dis-
putaran entreel 12y 25 de abril
en Panama, donde competira
en las pruebas de estilo mari-
posa y estilo libre, en unacom-
petencia que reunird a mas de
2.000 atletas provenientes de
15 paises.

La clasificacion se concretd
luego de que Amanda lograra
una destacada participacion
enel Campeonato Nacional de
Categorias de Verano 2026, or-
ganizado por la Federacion
Chilena de Deportes Acudticos
(Fechida), desarrollado en San-
tiago. Enlainstancia, compitié
en las pruebas de 50y 100 me-
tros en estilo libre y mariposa,
obteniendo cuatromedallas de
oro, una de plata y dos de
bronce en distintas categorias.

La joven se preparainten-
samente por estos dias, de ca-
ra alos Odesur. Durante esta
semana se encuentra entre-

nando en las dependencias del
Parque Estadio Nacionaly, pré-
ximamente, viajara a un perio-
dode entrenamiento intensivo
en México para afinar su pre-
paracion.

“Estaré dos semanas en
Santiago, luego volveré al inicio
de clases en Osorno y, del 5al
26 de marzo, me iré con la se-
lecciéna un concentradoenal-
tura en San Luis de Potosi, Mé-
xico, para preparar el Odesur”,
explico la nadadora.

La deportista tiene claros
sus objetivos para la proxima
competencia y sefalé que
“quiero bajar mis tiemposy de-
jar a Chile en lo mas alto. Ojala
vuelva con una medalla”.

AMOR POR EL NADO
La joven comenzo a practicar
natacién en el taller deportivo
de su establecimiento educa-
cional cuando cursaba prime-
robasico, a los 7 aos, y desde
entonces nunca ha dejado de
lado suamor por el agua.
“Llevo nadando desde pri-
mero basico, cuando fui a las
actividades extraprogramati-
cas del colegio; me encanté el
deporte y no lo dejé nunca

AMANDA CHING HADIDA SE INICIO EN LA NATACION CUANDO TENIA 7 ANOS. EN ABRIL coupmmi EN PANAMA,

mas”, relatd Amanda.

En 2019 ingres6 al club de
natacioén de Osorno, donde co-
menzo0 su carrera competitiva.
Sin embargo, con el paso del
tiempo debi6 cambiarse al Club
Deportivo Polaris de Puerto Va-
ras, debidoa que las piscinas de
Osorno nocumplen con las me-
didas reglamentarias exigidas
para lacompetencia.

“Me cambié por la distan-
cia de la piscina, ya que la re-
glamentaria es de 25 metros y
lamas larga de Osorno es de 16
metros. Por eso existe el deseo
de que la ciudad cuente con

una piscina reglamentariay asi
se pueda fomentar este depor-
te”, agrego la deportista.

LESION
Desde entonces, Amanda en-
tren6 de manera constante
hasta 2024, cuando sufrié la
fractura del cuello y la cabeza
del radio del codo del brazo iz-
quierdo, lesion que la marginé
del deporte durante varios me-
ses y la llevé areplantearse su
futuro deportivo.

“Estaba en el Mundial Esco-
lar en los Emiratos Arabes Uni-
dos y, a dos dias de la compe-

tencia, metropecé en la calley
me lesioné. Luego regresamos
a Chile y me operaron, por lo
que estuve fuera cerca de me-
dioano”, explicé Ching.

Confes6 que incluso penso
en no continuar con el depor-
te. “Almes y medio de laopera-
cion estuve en la duda de si
queria seguir nadando, pero
conelapoyo de mi entrenador,
José Lizama, decidi conti-
nuar”, sostuvo.

No obstante, la deportista
transformo esta lesion en una
experiencia de aprendizaje y
sefial6 que “esta caida me hizo

mas fuerte, porque en el de-
porte uno piensa: ¢qué es lo
peor que puede pasar? y yalo
vivi, aun asi sigo adelante”.

Una vez rehabilitada, la
adolescente volvi6 a competir
en la segunda Copa Chile, que
marco su regreso oficial a las
competencias. Desde entonces
ha participado en diversos tor-
neos, destacando en los Juegos
Binacionales de la Araucania
2025, donde obtuvo siete me-
dallas de oroy una de plata.

Asimismo, en su altima
competencia logro la clasifica-
cion a los Juegos Odesur Juve-
niles, ademas de conseguir sie-
te podios. Ching sueiia con al-
gun dia representar a Chile en
los Juegos Olimpicos.

“A corto plazo, mi objetivo
es seguir consiguiendo podios
anivel nacional y participar en
la mayor cantidad de compe-
tencias internacionales, lo-
grando medallas, porque ese
es el camino para llegar a los
Juegos Olimpicos, lo que seria
un logro increible”, coment6 la
deportista.

Lanadadoraya proyectasu
futuro, considerando que esta
aunafnodeegresar dela educa-
cion mediay pretende estudiar
Pedagogia en Educacion Basica
en Santiago. Debido a su talen-
to como nadadora, diversas
universidades yala han contac-
tado para ofrecerle beneficios.
“Ya me llamaron para ofrecer-
me unabeca deportiva y seguir
practicando mientras estudio
en la universidad”, concluyé la
seleccionada nacional. 3
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