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La Mesa Regional para Detener el Sobrepeso y la Obesidad en nifios/as y adolescentes del Maule parte su trabajo 2026

La Mesa Regional para Detener el Sobrepeso y la Obesidad
en ninos/as y adolescentes del Maule parte su trabajo 2026

El afio 2023, el Atlas
Mundial de la Obesidad
elaborado por la Federa-
cion Mundial de la Obesi-
dad, Indicé que en Chile
los/as nifios/as menores
de 5 afos con esta condi-
cién, tendran un aumento
anual de 2,7% hasta el
2035.

Por su parte, los datos
arrojados por el Mapa Nu-
tricional elaborado por JU-
NAEB en 2025, mostraron
que nuestro pais mantie-
ne una situacion critica de
malnutricion infantil, donde
casi el 52% de los escola-
res presenta sobrepeso u
obesidad.

En este escenario,
hace tres afios se elabor6
en Chile la Estrategia para
Detener la Aceleracion del
sobrepeso y obesidad
2023- 2030 en la Nifez y
Adolescencia. Una instan-
cia sectorial e intersecto-
rial cuyo objetivo es orien-
tar las acciones coordina-

das de las organizaciones
que trabajan para la pre-
vencion del sobrepeso y la
obesidad en ninos, nifas
y adolescentes; y cuya ba-
jada se hace a nivel regio-
nal a través de la Secreta-
ria Regional Ministerial

SEREMI de la Salud y su
departamento de Promo-
cion de la Salud y partici-
pacion Ciudadana.

En las dependencias
de la Fundacion Integra de
la Region del Maule, se
realizé el miércoles 28 de

enero la primera reunién
del afo de la Mesa Regio-
nal de la Estrategia Nacio-
nal para detener el Sobre-
peso y la Obesidad en Ni-
nos, Nifias y Adolescentes
(NNA).

En esta oportunidad

EGION 't

participaron representan-
tes de las distintas institu-
ciones que la componen:
la Universidad Catélica del
Maule UCM y la Facultad
de Medicina de dicha casa
de estudios; La Universi-
dad Santo Tomas; JU-
NAEB, el Ministerio de De-
sarrollo Social y Familia,
La Universidad de Talca, la
Secretaria Regional Minis-
terial de Educacion; El Ser-
vicio de Salud Maule y Fun-
dacion Integra. Esta Gltima
fue representada por el

Z/INTEGR.

fRed de Salos,

ay Jardines Infantile

Y MAULE

nutricionista Carlos Bravo
del Departamento de Pro-
mocion y Proteccion Inte-
gral de los Derechos de la
Nifez.

La reunién estuvo en-
focada en la planificacion
para este ano 2026, el de-
sarrollo de su plan de tra-
bajo, la revision de efeme-
rides, y las actividades en-
torno al 4 de marzo, dia en
que se celebra el Dia Mun-
dial de la Obesidad para
sensibilizar sobre el im-
pacto de esta enfermedad.
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