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Con las lluvias y el descenso de las tempera-
turas, la dreuladon de virus respiratorios se
intensifica, loque hace urgente tomar medi-
das para proteger la salud. Para esto, mante-
ner una adecuada ventilacion en los hoga-
res, utilizar la calefaceién de manera respon-
sable y seguir rutinas que favorezcan nues-
tro hienestar durante el invierno son accio-
nes esenciales para enfrentar estos meses de
frio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
advierte que una porcion significativa de las
enfermedades globales podria ser prevenible
mediante intervenciones en el dmbito de la
salud ambiental y ocupacional. En los paises
en desarmollo, la implementacion de estas
medidas podria reducir hasta un 30% la car-
gade enfermedades. En ello, la contamina-
cidn del aire en hogares juega un papel fun-
damental.

Aungque tendemos a asociar nuestros hoga-
res con un lugar seguro, la calidad del aire
en su interior puede ser perjudicial, Las in-
fecdones respiratorias, que son unade las
principales causas de hospitalizacion, tienen
una reladon directa con factores como la

Sara Contreras Sandoval, directora de la Escuela de Enfermeria,
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepcion

Lluvia fuera y contaminacion dentro del hogar

contaminacion del aire, el uso de combusti-
bles solidos como la lena y el tabaquismo en
espacios cerrados. Se estima que alrededor
del 42% de las infecciones respiratorias bajas
son causadas por estas fuentes de contami-
nacién.

En el sur de Chile, todavia el uso de estufas y
cocinas a lena es una prictica comiin que
contribuye a la mala calidad del aire. Aun-
que existen politicas y programas para pro-
mover el uso de combustibles myis limpios,
el cambio sigue siendo lento debidoa barre-
ras economicas y culturales. En edificacio-
nes irregulares y zonas rurales la persisten-
cia de métodos ineficientes de calefaccion,
como los braseros y salamandras, empeora
aln mas este panorama,

La exposicién constante a la contaminacion
del aire enlos hogares puede generar proble-
mas respiratorios tantoagudos como croni-
cos, especialmente durante los meses mas
frios, cnando la ventilacion en los interiores
es insuficiente, Estoaumenta la concentra-
cién de particulas, bacterias, hongos, virus y
ofros alérgenos, lo que pone en riesgola sa-
lud de quienes habitan en estos espacdios. In-

clusoen nuestros T
lugares de trabajo,

los sistemas de ventiladon pueden ser fuen-
tes de contaminacién.

Para reducir estos riesgos es necesario tomar
medidas pracricas ycotidianas, Entre ellas,
serecomienda limitar el uso de estufas a pa-
rafina o gas cataliticas, utilizdndolas solo por
cortos periodos y asegurando una ventila-
cion constante mediante una ventana ligera-
mente abierta. Ademgs, mantener en buen
estado los electrodomésticos, como cocinas,
calefonesy estufas, es esencial. Mientras se
cocina, es importante ventilar los espacios
para evitar la acumulacién de vapor.
También es importante tener en cuenta la
importancia del uso correcto de la lefa utili-
zando lefia secay de calidad, y mantenerel
tiraje del calefactor abierto. Y mejorar el ais-
lamiento térmico de la vivienda, para redu-
cirlanecesidad de calefaccidn y evitar la pér-
dida de calor. Evitar los ambientes con hu-
mo de cigarrillo es otra recomendacion cla-
ve, especialmente en interiores cerradosy en
presencia de personas vulnerables como ni-
nos, embarazadas o adultos mayores.
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