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El gran presente de atleta talquina de Promesas Chile que se alista para Iberoamericano en Paraguay
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['INo Definida

*La exponente del Club Formativo Talca logré una gran participacién en el dltimo Nacional de atletismo U-18

y, con apenas, 14 afios, consiguié la clasificacién al evento internacional

Una carrera ascendente es
la que ha tenido hasta aho-
ra, Maite Isidora Herndndez
Miiio (14). Fue a mediados
del afio 2020 que esta depor-
tista se inicio en el atletismo,
sin saber que al poco andar
tendria importantes logros
para su edad y una tremenda
proyeccion.

Tras destacar en competen-
cias locales, el ano 2024 la
estudiante del Colegio Las
Rastras de Talca, consigui6
grandes logros. En los Jue-
gos Deportivos Escolares
organizados por el Instituto
Nacional de Deportes, Maite
obtuvo el titulo regional en
las pruebas de 80 y 150 me-
tros planos, obteniendo un
cupo en el Nacional Escolar,
donde repitié las medallas de
oro.

Aquella gran participa-
cién le dio la posibilidad de
representar a Chile en el
Sudamericano Escolar de
Bucaramanga, Colombia,
donde obtuvo una medalla
de plata en los 80, 150 me-
tros planos y el relevo 5x80
metros.

Durante este 2025, la de-
portista ingres6 al Pro-
grama Promesas Chile del
IND, que tiene como obje-
tivo proyectar a promiso-
rias figuras a la seleccion
nacional de las diferentes
disciplinas.

LOGROS

Y asi ha ocurrido, pues de
la mano de su entrenador,
Cristian Salazar, ha conse-
guido logros importantes,
como el obtenido reciente-
mente en el Nacional U-18,
alcanzado el primer lugar
en los 100 metros planos,
con apenas 14 anos, clasi-
ficando al Iberoamericano
en Paraguay.

“Fue impactante para mi,
para las demds personas,
para mi entrenador. Lo te-
niamos en mente, pero no
sabiamos que iba a salir

este ano, si no que estaba-
mos tranquilos que ibamos
bien, confiando en el pro-
ceso, pero bacin que haya
salido ahora’, dijo Maite.

A su vez su entrenador,
agregd: “Maite ha demos-
trado un rendimiento so-
bresaliente en pruebas de
velocidad, consoliddndo-
se como una de las atletas
mas prometedoras de su
categoria. En los 100 me-
tros planos, ha logrado una
marca destacada de 12.00
segundos (posicionandose
como la atleta femenina
mas rapida de la regién de
todos los tiempos), mien-
tras que en los 200 metros
planos registra un excelen-
te tiempo de 25.15 segun-
dos, ambos, reflejo de una
combinacion de talento
natural, técnica adecuada y
disciplina constante”.
Ademds, Salazar consignd
que lo llamativo es la rapi-
da progresion que ha evi-
denciado en sus tiempos
de 100 metros. En apenas
unas temporadas, Maite ha
logrado mejoras sucesivas
en distintos campeonatos,
compitiendo de manera
consistente en eventos a
nivel pais, como lo ha sido
el Nacional U18 y el Con-
tinental Tour - Bronze en
Santiago. Gracias a esta
curva ascendente fue lla-
mada a integrar el equipo
de Chile de relevos 4x100m
sub- 18 con entrenamien-
tos periddicos en Santiago.
Sobre lo que serd su par-
ticipacion en el torneo in-
ternacional a desarrollarse
en el pais guarani, aseguro:
“Vamos en mente con la
idea de una medalla, siem-
pre, porque queremos mas,
asi que esperamos represen-
tarlo de la mejor manera’”
Maite marcard presencia en
el Campeonato Iberoameri-
cano de Asuncion Paraguay,
como seleccionada en las

pruebas de los 100m pla-
nos y el relevo 4x100, los
dias 19y 20 de julio.

En relacién a lo que ha sido
el apoyo del programa Pro-
mesas Chile del IND y su
proyeccion en el deporte,
Maite, agregd que “me ha
ayudado bastante en mi
carrera deportiva, con nu-
tricion, kinesiologa y otras
cosas. Ahora quiero seguir
representando a  Chile,
porque es un orgullo estar
en competencias interna-
cionales, como Paname-
ricanos y Sudamericanos.
Ojala llegar mas lejos™
RECONOCIMIENTO

El Seremi del Deporte,
Ivan Sepulveda Sepulveda,
manifesté su alegria por
esta gran participacién y
asegurd: “Nos pone muy
contento y orgulloso el
gran trabajo que ha venido
desarrollando Maite. He-
mos tenido la posibilidad
de seguir su carrera desde
los Juegos Escolares y es-
peremos que su talento,
dedicacion, pasion y perse-
verancia, le permitan con-
seguir nuevos objetivos en
el atletismo”.

A su vez, el Director Regio-
nal del IND, Zenén Valen-
zuela Kleiber, aseguré: “El
Programa Promesas Chile
estd orientado a proyectar
a deportistas como Maite
a las selecciones naciona-
les y con ella, vamos con-
siguiendo el objetivo del
programa. Sin duda su ex-
periencia en Paraguay serd
indeleble y le deseamos
todo el éxito para que pue-
da representar de manera
excepcional a Chile”.

Para la justa deportiva que
se desarrollard el 19 y 20 de
julio en Asuncién, también
clasifico el linarense Ricardo
Lobos en el lanzamiento de
la bala y quien viene entre-
nando junto a Viviana Villa-
rroel.
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