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Salud, maxima preocupacion regional
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a salud representa la
I principal preocupacion
alos habitantesdela
Region de Los Lagos, segtin
los resultados de la XIII En-
cuesta de Percepcion Ciuda-
dana de la Universidad de
Los Lagos. Lainstitucién aca-
démica monitorea estadisti-
camente el comportamien-
toy laevaluacion de la po-
blacion frente a diversos te-
mas puiblicos.

Los investigadores apli-
caron el cuestionario entre
el15deabrily el 15 demayo
de 2026 en Puerto Montt,
Osorno, Castroy Chaitén. E1
sondeo abarcé a 432 perso-
nas (57% mujeres y 41%
hombres), y concentré el
75% de las respuestas en el
rangoetariode 18 a40 afios.

Durante la presentacién
de los resultados en la sede
de calle Serena en la capital
regional, los académicos ex-
plicaron que, por tercer aiio
consecutivo, el drea sanita-
riaocupa el primer lugaren

Asilo determiné encuesta de la Universidad de Los Lagos.

la regién con un 81,4%.
Otras dreas como educacion
(74,9%), crecimiento econd-
mico y seguridad pblica
(ambos con 58,2%) ocupa-
ron las posiciones secunda-
rias de la medicién.

Al desglosar el item sani-
tario, la medicién establece
que los tiempos de espera
para acceder a las atencio-
nes generan el mayorrecha-
zo ciudadano, alcanzando
un 79%. La falta de médicos
especialistas y la dificultad
paraacceder a un diagndsti-
co oportuno comparten el
segundo lugar, con un 45%.
El alto costo de consultas,
medicamentos y examenes
cierra el registro llegando a
un 35%.

FACTORES YVARIABLES

Sobre los elementos exter-
nos que impactan en la con-
dicién sanitaria, los habitan-
tes de la regién apuntaron a
las condiciones laborales y
econdémicas (49%); la ali-

mentacion y estilo de vida
(44%), y el consumo de alco-
hol, cigarrillos y drogas
(44%).

Desde la casa de estudios
advierten que esta tenden-
cia estadistica se mantiene
constante, al ser la tercera
medicién en la que esta drea
ocupa la prioridad local.

El académico de Admi-
nistracion Piblica de la ins-
titucion, Gerardo Gonzélez,
explicé los motivos del enfo-
que metodoldgico.

“Era llamativo que en los
tltimos afos haya salido sa-
Iud comouna prioridad, por
sobre la seguridad y quisi-
mos profundizar en esto.
Nosotros hacemos esta en-
cuesta en las cuatro capita-
les provinciales, es la tinica
que levanta informacién
mias al sur. Es probable que
por esa razon la salud haya
salido en los primeros luga-
res, ya que es distinta la rea-
lidad de los sectores rurales
y urbanos”, detall6.

Para explorar esta cons-
tante, el equipo investigador
incorpor6 un set adicional
de preguntas sobre esta ma-
teria y organizé un semina-
rio regional para debatir los
hallazgos con la comunidad.

SEREMI BRINTRUP
Lasecretaria regional minis-
terial de Salud, Evelyn Brin-
trup, abordd los resultados
del estudio. “Hay una situa-
cién de ineficacia en las
atenciones de salud que te-
nemos que visualizar. Pero
va mas alla de las redes asis-
tenciales. Tenemos que ver
qué es lo que esta pasando
con la percepcién individual
de salud en la poblacién”,
sostuvo la autoridad.

El estudio destacé que el
18% de los encuestados exi-
ge mayor atencién sobre la
salud mental. Este indicador
surge en medio del debate
politico nacional sobre los
ajustes presupuestarios del
Gobierno central, los cuales

incluyen solicitudes del Mi-
nisterio de Hacienda para
descontinuar el programa
de prevencion del suicidio.

“Chile es uno de los pai-
ses que mds afectacion tiene
en salud mental, practica-
menteen Latinoaméricay el
mundo, por lo que es una si-
tuacion muy complicada y
es algo que va aumentan-
do”, analiz6 Gonzalez.

El docente de la universi-
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dad concluyé que el Ejecuti-
vo requiere despejar las du-
das presupuestarias sobre la
cartera. “Evidentemente el
tema de los recortes presu-
puestarios es algo que debe
aclarar el Gobierno. Siserdn
de indole que ojald, no perju-
diquen directamente a los
programas que apuntan al
mejoramientode lasalud de
las personas”, finalizo el ex-
perto. @
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