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Titulo: ¢Usaibuprofeno? El ISP alerta por reacciones cutaneas severas que se han detectado

Dermatélogo explica
que son cuadros que
pueden llegar a ser
muy graves, pero son
poco frecuentes.

M. EUGENIA SALINAS

emitié un informe que da cuenta

de algunas reacciones adversas
severas que se han detectado por el
uso de ibuprofeno. El documento, que
tiene tres péginas, estd dirigido a los
profesionales de la salud y a la comu-
nidad en general, y esté firmado por la
directora del ISR, la doctora Catterina
Ferreccio.

El documento se llama “Riesgos y
Precauciones en el uso de ibuprofe-
no” y allf el ISP advierte que “con el
uso de ibuprofeno se han identificado
reacciones adversas cutaneas graves,
como dermatitis exfoliativa, sindrome
de Stevens-donhson y necrélisis epi-
dérmica téxica”.

Ademés, explica el organismo, “el
uso sistémico de ibuprofeno” se ha
asociado a la aparicién del sindrome
de Kounis. Este se manifiesta “con
un infarto u otro efecto cardiovascu-
lar seguido de una reaccién alérgica
seria”.

El ISP agrega que las reacciones
que describe “son de muy rara apa-
ricién, pero pueden ser mortales o
poner en riesgo la vida del paciente”.

Desde el organismo explican que
esta alerta surge a partir de andlisis
realizados por la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA), y las agencias
espafiola y argentina de medicamen-
tos, las que emitieron informes de ma-
nera independiente y que conclufan, a
partir de conclusiones cientificas, que
se establecfa la necesidad “de modi-
ficar las condiciones de autorizacién
de comercializacién de los productos
farmacéuticos que contienen ibu-
profeno”.

EI Instituto de Salud Piblica (ISP)
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La necesidad de alertar
sobre estos hallazgos, ra-
dica en que -como detalla
el ISP en su informe- el
ibuprofeno “es uno de los
medicamentos més utiliza-
dos en nuestro pafis” y es el
“antiinflamatorio no esteroidal
més vendido”.

La quimica farmacéutica Marfa Pi-

“El mensaje es
que hay que tener i1ar sanchez, académica de la Fa-
cuidado con la
automedicacion”

Maria Pilar Sanchez,
quimico farmacéutica

El conocido antiinflamatorio es el mas vendido en Chile en su tipo

¢Usa ibuprofeno? El ISP alerta
por reacciones cutaneas severas
que se han detectado

cultad de Quimica y Biologia de la
Universidad de Santiago, explica
que el ibuprofeno es “un medica-
mento que es ampliamente utiliza-

do en caso de inflamacién y dolor.
Cuando es prescrito por un médico,
es un excelente medicamento que
sirve para tratar esas patologias”.
También se usa para tratar la fiebre,

ELISAVERDEJO

agrega la especialista.

Respecto al informe, dice que “el
mensaje es que hay que tener cuida-
do con la automedicaciéon” y hace una
distincién: “El médico tiene el contex-
to del paciente, entonces una cosa es
la prescripcién responsable y otra es
cuando la gente tiene un dolor de ca-
beza y se automedica. En ese caso, a
veces pueden existir otras condiciones

El ibuprofeno se usa para
tratar la inflamacion y el
dolor, entre otras cosas.

en la persona o que tome otro medi-
camento, y se puede enmascarar un
cuadro en el paciente”.

La piel

Sanchez, quien ademas es doctora
en bioestadistica, entrega otro ante-
cedente. “Habitualmente, cuando un
medicamento genera una reaccién
adversa, casi siempre lo primero es
que la reaccién se manifieste en la
piel”, describe.

De eso sabe el doctor Andrés Fi-
gueroa, dermatélogo de la Clinica
Universidad de los Andes. El cuenta
que le ha tocado tratar reacciones ad-
versas por ibuprofeno en la consulta.
Pero reacciones leves. En el caso del
reporte del ISR comenta, se trata de
reacciones graves.

“Las reacciones que describe el
ISP son més severas, en las que un
porcentaje mayor de piel estd com-
prometido y se compromete la barrera
cuténea”, describe el médico.

¢Qué quiere decir eso, doc-
tor?

“Que la barrera cutanea se va des-
prendiendo en mayor o menor grado
en la superficie corporal y eso hace
que ya no sirva como método para
contener infecciones, para contener
el balance hidroelectrolitico. Es como
cuando ocurre una quemadura: la piel
ya no es competente para contener to-
das las funciones normales de ella”.

Eso es grave.

“Sf, son cuadros graves, que mu-
chas veces requieren manejo de UCI,
con medicamentos costosos y a veces
téxicos para otras cosas, pero que hay
que usarlos. Requieren tratamientos
complejos y multidisciplinarios, que
incluso pueden llevar a la muerte a la
persona”.

¢Como son las reacciones al
ibuprofeno que usted ha trata-
do?

“Estén las reacciones urticariales,
que son mas inmediatas. La persona
se tom6 un ibuprofeno y a las horas
tiene la reaccién. Pero hay otras re-
acciones, los exantemas medicamen-
tosos, que tardan un poco mas, como
dos o tres semanas. Pero todos estos
son cuadros leves, se manejan con
antihistaminico, con corticoides y se
pasa”.
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