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Estudiorevela que el cuidado de personas con discapacidad en Chile
recae en mujeresy evidencia urgencia de un sistema integral de apoyos

Investigador de la Universidad de Talca enfatizé la relevancia de tomar
conciencia sobre el uso adecuado de estos farmacos a fin de evitar una era

“post-antibiética”.

| cuidado de perso-
E nas con discapacidad

en Chile se construye
con gran esfuerzo y des-
gaste por parte de las fami-
lias, especialmente de las
mujeres. Asi lo concluye
un estudio que analiza las
experiencias de cuidado-
ras desde una perspectiva
socio-comunitaria y revela
las brechas entre el apoyo
institucional y las redes co-
munitarias.

La investigacion identi-
fica dos dimensiones cla-
ve del cuidado: el “mundo
del sistema”, vinculado a
las instituciones del Esta-
do -como salud, educacion
y trabajo-, y el “mundo de
la vida", relacionado con la
familia, el vecindario y las
organizaciones comunita-
rias. El cuidado surge del

entrelazamiento de ambos
ambitos, pero con fuertes
limitaciones en el respaldo
institucional.

Entre los principales ha-
llazgos, el estudio muestra
que las cuidadoras enfren-
tan barreras para acceder
a servicios de salud, di-
ficultades en la inclusién
educativa y rupturas en
sus trayectorias laborales,
lo que afecta su autonomia
econémica y bienestar.
Ademas, se evidencia la
feminizacion del cuidado y
la naturalizacion de esta ta-
rea como responsabilidad
privada.

“Los sistemas de cuida-
do se construyen con mu-
cho esfuerzo y agotamien-
to por parte de las familias,
particularmente de las mu-
jeres”, senalan los autores.

Asimismo, advierten que
“es urgente avanzar ha-
cia sistemas integrales de
cuidado donde el Estado
asuma una mayor y mejor
responsabilidad”.

Las conclusiones des-
tacan que fortalecer las
redes comunitarias y arti-
cularlas con politicas publi-
cas es clave para mejorar
la calidad de vida de las
personas con discapacidad
y sus cuidadores. Ademas,
los investigadores/as sub-
rayan que comprender el
cuidado mas alla del ambi-
to domeéstico permite avan-
zar hacia una corresponsa-
bilidad social que incluya al
Estado, las comunidades y
las instituciones.

En la investigacion tra-
bajaron los/as académicos/
as Juan Andrés Pino-Mo-

ran y Maria Soledad Burro-
ne, ambos del Instituto de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de O'Higgins;
Rodrigo Gonzalez de la Es-
cuela de Salud de la misma
Casa de Estudios; y Pia
Rodriguez-Garrido, acadé-
mica de la Universidad de
Las Américas.

Cabe destacar que el
objetivo del estudio fue
analizar las percepciones

de las cuidadoras respecto
a la construccion de cui-
dados socio-comunitarios
para personas con disca-
pacidad en la zona cen-
tro-sur de Chile. Estos re-
sultados tienen la intencion
visibilizar las necesidades
de las personas y sus co-
munidades para fortalecer
el sistema nacional de cui-
dados que se esta imple-
mentando en nuestro pais.
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