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conversaciones, salidas y actividades
significativas.

Anivelfamiliares necesario fomentar
actividades fuera del hogar, promover
la actividad fisica y mantener vivas las
redessocialesson accionessimples, pero
poderosas. Hablarsobre loque seveen
television también es clave, porque ayuda
a poner en contexto la informaciény a
reducirtemores.

La television no es el enemigo, pero
su uso excesivo si puede serlo. Mds que
prohibirla, se debe equilibrar con otras
formas de conexion y bienestar. Las
personas mayores merecen una vida
activa, acompanada y en equilibrio.
Ese es el verdadero canal hay que

sintonizar.
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Television oscura en adultos
mayores
Senor Director:

Enmuchos hogares, latelevisidn uno
delos electrodomésticos mas comunes.
Para las personas mayores, se transfor-
ma en compafia constante, ventana al
mundoy unaformadellenarelsilencio.
Sin embargo, lo que parece inofensivo
puede tener consecuencias ocultas y
preocupantes.

Laexposicién prolongada a contenidos
televisivos, especialmente noticiososy de
caracter negativo, podria serun causante
delaumentodelos niveles de ansiedad
yestrés. Crisis, violencia, desastres o pro-
blemaseconémicosllenanla pantalladia
adia, distorsionando la percepciénde la
realidady generando unasensaciénde
amenazaconstante, Esto muchas veces
llevaalas personas mayoresareplegarse
ensus hogares, alimentando el miedoy
el aislamiento.

Pero los efectos nose quedansoloenlo
emocional. Elsedentarismo queimplica
pasar horas frente al televisor también
afecta la salud fisica. Enfermedades
cardiovasculares, diabetes y pérdida
de movilidad se vuelven mas probables
cuandoel cuerpo nosemueve losuficien-
te. Y, aunque parezca contradictorio, el
aislamientosocial puede profundizarse
atin mas, ya que latelevisién reemplaza
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