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El Covid sigue distorsionando nuestro sentido del tiempo
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El Covid sigue distorsionando

1 otro dia tuve una conversacién inquietante con mi médico.
Habia ido a verlo por una dolencia menor, cuando de repente
empez0 a preguntarme sobre una especie de pastilla a base de
hierbas.

“sPerdon?”, dije sin comprender. Ya sabes, dijo, los que te dije
que podias comprar en la tienda naturista, los cuales me dijiste
que funcionaron bien. “;Seguro?”, pregunté, asumiendo que el
pobre me habia confundido con una paciente que creia en las
tonterias homeopaticas.

“Si, lo hiciste”, dijo, girindose hacia la pantalla de su com-
putadora para leerme un efusivo correo electrénico que le habia
enviado para agradecerle por recomendar una tableta de hierbas
que habia calificado como un éxito “benditamente bienvenido”.

Cuando volvieron los destellos de mi memoria, le pregun-
té cudndo habia enviado el correo electrénico y en un instante
todo quedo revelado. Era 2019, antes del primer confinamiento
pandémico que comenzd en el Reino Unido hace casi exactamente
cuatro afios.

Por razones que no puedo explicar del todo, los acontecimien-
tos de mi vida —y de mi trabajo— en esa época todavia pueden
parecer a veces como si hubieran ocurrido al menos una década
antes. Del mismo modo, me sorprende saber que reuniones o via-
jes que yo habria jurado que ocurrieron el afio pasado, en realidad
tuvieron lugar en 2021.

La forma en que se deformd nuestro sentido del
tiempo durante la pandemia ha sido bien documentada
en todo el mundo. Los italianos pensaban que el tiempo
se hacia interminable. Algunos britdnicos pensaron que
se habia acelerado. En el estado australiane de Victoria,
un punto critico de confinamiento, los investigadores
compararon la distorsion con el desfase horario.
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Pero ha pasado casi un afio desde que la Organizacién Mundial
de la Salud declar6 que Covid-19 ya no era una emergencia de
salud publica mundial, entonces, i no deberiamos habernos reini-
ciado ya? No necesariamente, dicen los académicos.

Covid ha dejado una “larga cola para la sociedad” que todavia
afecta como valoramos y percibimos el tiempo, dice Ruth Ogden,
profesora de psicologia del tiempo en la Universidad John Moores
de Liverpool, en el Reino Unido. Su investigacidn durante la pan-
demia mostré que mds del 80% de las personas en el Reino Unido
sentian que el tiempo pasaba mds ripido o mas lento de lo nor-
mal, dependiendo en parte de cudn tristes, aburridos o contentos
estaban.

Pero la distorsion también fue causada por la forma en que la

“Todavia estamos descubriendo resacas de la

pandemia cuatro anos después de que comenzaron

los confinamientos™.

nuestro sentido del tiempo

pandemia trastornd las rutinas que ayudan a anclarnos en el tiem-
po, me dijo la semana pasada. Por lo tanto, no recordar cudndo y
qué le habia dicho a un médico sobre una pastilla a base de hierbas
podria no ser sorprendente después de un periodo en que “todo se
perdié en el tiempo”.

Espero que tenga razon, porque otros investigadores acaban de
encontrar explicaciones menos agradables para los malos recuer—
dos pospandémicos, como la pérdida del coeficiente intelectual.
La confusion mental es otra complicacion del Covid que ha sido
bien documentada, especialmente para aquellos que sufren el
infierno del Covid prolongado cuyos sintomas duran meses.

Pero un estudio publicade el mes pasado sugiere que incluso
las personas que se recuperaron por completo de lo que parecid
una dosis leve de Covid podrian haber sufrido un déficit cognitivo
equivalente a tres puntos de coeficiente intelectual, en compara-
cidn con alguien que nunca estuvo infectado.

El hallazgo sorprendio a los autores de la investigacion, que si
tenia limitaciones. Los resultados de los enfermos de Covid no se
Ccompararon con sus propias puntuaciones anteriores, sino con las
de personas que nunca habian sido infectadas.

Y es sélo una de las muchas resacas de la pandemia que mere-
cen atencion. También incluyen el impacto del trabajo remoto en
un mercado inmobiliario comercial de EEUU, donde los propieta-
rios de un edificio de Nueva York recientemente vendieron su par-
ticipacion por sélo USS 1. O el efecto de los confinamien-
tos en los estudiantes, jovenes y mayores. O el creciente
uso de tecnologias digitales impulsado por la pandemia.

Esta no es una lista exhaustiva de problemas y, por
supuesto, los efectos duraderos no son tan malos como
la agotadora crisis de Covid que los desaté. En definitiva,
eso es algo que nunca debemos olvidar.
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