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“La meditacion me ha ayudado a manlenerme IGcido de mente”

Gaston Soublette, 96 afos:

“La meditacion
me ha ayudado
a mantenerme
Iacido de mente”

Maria Florencia Polanco

n su familia hay longevidad. Tres tias

murieron cumpliendo 100 afos o

mds y su hermana Sylvia casi cum-

plié un siglo. Eso, relata al otro lado
del teléfono Luis Gastén Soublette Asmussen,
explicaria en parte que, a sus 96 afos, siga tan
vital. Aunque el resorte principal es otro. “Yo
me mantengo activo, porque medito”, dice el
fildsofo, musicélogo, esteta y autor de casi una
veintena de libros, el viltimo “Ventura y desgra-
cia del Homo Sapiens”, publicado hace algunas
semanas.

La pasién por los temas que rondan la mente
de este “sabio de la tribu” —como la ética, la fe,
el humanismo, el desarrollo interior de las per-
sonas, la toma de conciencia y la armonia del
hombre con el orden natural— no se extingue.
Sigue hurgando para encontrarles el pulso a es-
tos tiempos turbulentos. Gran parte de su pen-
samiento estd recopilado en el libro “Cartas pui-
blicas. Ideas y reflexiones de Gastén Soublette”.

—¢Por qué medita?

“Lameditacién es un remedio contra los ma-
les psiquicos. Vivimos en un mundo de mucho
estrés y depresidn, y la verdadera manera de
defenderse es hacer un trabajo sobre uno mis-
mo, a través de la concentracion de la mente, la
Tespiracion ritmica y la relajacién. A mi, la me-
ditacién me ha ayudado a mantenerme licido
de mente”.

Una lucidez con la que eseribié cuatro libros
en pandemia, en su vieja mecandgrafa Olivetti.
Salvo una sordera que exige hablarle corto, len-
to y fuerte, y una falta de equilibrio que com-
pensa con la ayuda de un bastdn, fisica y men-
talmente estd muy sano: “La alimentacion tam-
bién es muy importante. Yo complemento la
meditacion con una dieta naturista. Como car-

Por mds de 45 afios, Gaston Sou-
blette fue profesor de la UC. Hoy sigue
vinculado a ella como investigador.

Escribi6 cuatro libros durante la pandemia, momento en
que se enfrentd a si mismo “como nunca antes”. Critico
del modelo social, el cual tilda de “constructo
tecno-financiero”, pasa sus dias abocado a sus
investigaciones, alejado del mundanal ruido en su quinta
de Limache. “Este modelo cultural cree que los viejos son
inservibles. Desgraciadamente”, dice el filosofo.

ne solo a veces, porque necesito proteina”,

—¢Qué beneficios le ha traido meditar a sus
96 aiios?

“Si yo hago un trabajo que me demanda mu-
choesfuerzo y termino cansado, con una medi-
tacién bien hecha estoy cero kilémetros alos 20
minutos. Me saco el cansancio de encima. Los
agotamientos van desgastando a las personas, y
la meditacion evita que se vayan acumulando”,

Levantarse temprano todos los dias y no que-
darse acostado en la cama también es parte de
su disciplina, ademds de digerir gran cantidad
de bibliografia para nutrir su investigacién y es-
cribir. Para ejercitar las piernas, pasea por el jar-
din de su quinta en Limache, o sale a caminar
por el barrio 0 a tomarse una cerveza. La siesta
después del almuerzo, eso sf, es un momento
sagrado. Desde que enviudd en 2019 —estuvo
casado por 65 anos con la francesa Bernardette
de Saint Lue— vive acompafiado por una per-
sona que lo ayuda en las tareas domésticas.

—En general, ;cdmo se siente?

“Tengo 96 afios, no es mucho (rie). Yo antes
era un gran excursionista. Subf cerros muy altos
alos 82 anos, y lo hice para probarme y todavia
me lapodia. Pero hoy diano puedo. Tengo limi-
taciones grandes, pero eso no me quita la satis-
faccidn por hacer lo que yo creo que debo hacer,
v que me han pedido mis empleadores, porque
confian en mi”.

En busca del sentido

En 2020, Soublette publicé “Manifiesto. Peli-
gros y oportunidades de la megacrisis”, donde
plantea que fendmenos como el estallido del
18-0 y la pandemia, en realidad, son parte de
una erosion global que se expande con virulen-
cia por el mundo hace décadas.
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Luis Gastén Soublet-
te Asmussen junto a
su hermana Sylvia,
quien fue una destaca-
da compositora, can-
tante lirica y directora.

—¢Cémo vivié la pandemia?

“Fue un gran momento para mf. Me enfren-
té a mi mismo como nunca antes. Pude poner
por escrito la sintesis de practicamente todos
los estudios que habia hecho. Fue altamente
positivo. Me dio el virus, pero muy suave. Me
dur6 cinco dias”.

Por més de 45 afios, Soublette fue profesor.
Uno de pelo y barba larga que transitaba por el
Campus Oriente de la Universidad Catdlica,
abrigado por un manto mapuche y que le toca-
ba la trutruca a sus estudiantes, erigiéndose co-
mo un puente entre culturas y generaciones.
Hoy no hace clases, pero sigue vinculado a la
universidad como su investigador mds longe-
vo. Por estos dias, avanza en su préximo libro,
que abordari la figura de Jesiis y las ensenianzas
“que normalmente la teologfa no considera”.

—¢Cree que en Chilese valora a las personas
mayores?

“Este modelo cultural cree que los viejos son
inservibles. Desgraciadamente”.

—¢Por qué?

“Porque lo que tenemos no es una cultura,
tenemos solamente un constructo tecno-finan-
ciero. Se acabé la cultura humana de la vieja tra-
dicidn. La virtud y la sabiduria se transforma-
ron en rendimiento y eficiencia. Eso es todo lo
que se exige. Entonces, el viejo es una fuerza
que detiene el progreso”.

“La tercera edad tiene muchas ventajas”,
continta con voz pausada, hilando cuidadosa-
mente cada palabra, como quien cita un anti-
guo refran.

—:Como cudles?

“Entender el sentido de la vida y acercarse a
€l. No hay nada que tranquilice mds al ser hu-
mano que eso, porque hacemos muchas cosas
que carecen de sentido, y quienes lo hacen se
dan cuenta de que estdn atrapados. Hacen cosas
porque hay que hacerlas. En cambio, el hombre
que tiene un minimo de sabiduria o virtud, se
acerca a entender el sentido de la vida”.

—¢Cudl es el sentido de la vida para usted?

“Yo estudi€ bastante la sabiduria indigena
chilena y ellos dividen al hombre en cuatro ca-
tegorias: el cuerpo que es material, la vitalidad,
la psique y, por sobre todo, el espiritu. El senti-
do dela vida es que el espiritu sea el que gobier-
ne a las otras tres categorfas, y ese es el trabajo
de una vida entera. De qué manera el espiritu se
constituye como el jefe del ser humano”.,

—¢Hay una edad para preguntarse sobre el

El uiltimo libro publicado
de Soublette es "Ventura
y desgracia del Homo
Sapiens”.
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En septiembre de 2018 los hermanos Soublette
donaron sus partituras al Archivo de Musica de la
Biblioteca Nacional. En la foto, el dia del acto de
entrega oficial de su legado en la institucion.

sentido de la vida?

“El sentido de la vida se busca siempre. El
hombre a veces lo busca en forma inconsciente.
Se nota cuando se llega a
los 40 afos, cuando se
produce el autojuicio.
Llega el momento del
gran juicio, con la pre-
gunta qué he hecho en la
vida y qué he hecho con
mi vida. Esa pregunta la
formula el espiritu. Tees-
td preguntando qué hi-
ciste conmigo, ;me pos-
tergaste?, jviviste en for-
ma miserable?, oal revés,
gracias por haberme co-
locado en el lugar que co-
rresponde. Muchos no
pasan ese examen por la
forma de vida mecdnica
de esta civilizacion industrial”.

—;Cudl es su critica al modelo social?

“Elhombre no solo tiene necesidades funda-
mentales, como el alimento, el vestuario, la vi-
vienda, tiene necesidades psicoldgicas y espiri-
tuales, y eso estd dramdticamente insatisfecho.
Yo creo que la humanidad moderna no es feliz.
La vida, tal como se da hoy, es una carga. No se
vive con agrado, y eso la gente lo hainterioriza-
do como una caracterfstica del mundo que esta-
mos viviendo. Lo normal es estar cansado, es el
estrés, estar siempre urgido por el tiempo util.
Eso noes un mundo feliz. Se perdid la alegriade
vivir. La vida es un problema, no es un don co-
mo lo era antes”.

—Eso puede cambiar?

“Pero claro. En todos los pafses hay personas
que no se conocen entre ellas que han llegado a
la conclusion de que deben marginarse lo mas
posible de este modelo tecno-financiero para
contestar bien la pregunta sobre cudl es el senti-
do de la vida. Esas personas se agrupan bajo la
denominacidn de ‘cultura alternativa’, que en
Chile la liderd la doctora Helena Jacoby (Lola
Hoffmann). Ese movimiento es cada vez mas
numeroso y fuerte. Este sistema se estd erosio-
nando. Estd en su fase terminal”.

—Cree que detras del estallido de 2019 hay
una falta de sentido que se manifestd?

“Todos los levantamientos sociales en los
paises de todo el mundo pueden estar motiva-
dos por una intuicién casi inconsciente de que
estamos llegando a un sin sentido. La guerra de
Rusia con Ucrania es la prueba mds evidente.
De ahf no va salir nada”.

—;Usted se siente feliz?

Al “EL LUGAR EL QUE LLEGO"

“Haciendo lo que debo hacer, me siento muy
feliz, de hecho”.

,
“Aqui tenemos paz”

El filésofo es un firme defensor del medio
ambiente y de la tradicién rural. Tanto asf, que
junto a un grupo de vecinos inicié un trabajo
colectivo para que Limache conserve su rurali-
dad. “No puedo quedarme solamente con la fi-
losofia y el trabajo intelectual. Tengo que hacer
algo en beneficio de la comunidad”, dice.

En 2022, el colectivo logré su primer hito. El
Consejo de Monumentos declard la Avenida
Urmeneta y el Parque Brasil como zona tipica.
“Me dio bastante trabajo, pero es muy satisfac-
torio”, agrega.

Para Soublette, quienes relacionan el progre-
so con dejar atrds la ruralidad “se equivocan
profundamente”. “Cuando vino el Presidente
Boric y conversé con nosotros, yo le dije, “Presi-
dente, haga lo posible para que las comunas ru-
rales de Chile no dejen de ser rurales, porque si
las transformamos pretendidamente en gran-
des ciudades, este serd un pafs solamente de
neurdticos’. Aqui tenemos paz”, recuerda.

—¢Le ha influido mantenerse lejos del bulli-
cio de la ciudad?

“Si. Creo que vivir en una ciudad grande, con
mucho flujo vehicular, con atmdsfera bastante
contaminada y multitudes de gente es una in-
fluencia excitante sobre el sistema nervioso que
no se tiene en una comuna rural como Limache.
Existe paz. Cuando mis hijos llegan es como un
globo que se desinfla. Toda la tensidn que traen
de Santiago aquf se calma. Duermen dos o tres
horas mds de lo que normalmente duermen”.

—Junto con la pandemia del coronavirus
emergid otra, la pandemia de la salud mental.

“Eso es una prueba de que la vida que tene-
mos no es vida. Es un tormento vivir de esama-
nera. El hombre estd sometido a una presién de
la que no puede salir. El periodista Enrique La-
fourcade acund una frase que para mf es genial:
“El Homo Sapiens salié en busca de la felicidad
y se encontrd con la bomba atémica’. Salimos
en busca de la felicidad y nos encontramos con
la guerra de Rusia y Ucrania. Nos encontramos
con el levantamiento de todas las sociedades
del mundo, protestas en las calles. Nos encon-
tramos con el espiral de la violencia delictiva y
el terrorismo. Nos encontramos con la neurosis
y el estrés. Esa es la extension de su frase a otros
dominios”.

—Hoy se habla de la inteligencia artificial
como el arma que Ileg6 para terminar conla hu-
manidad. ;Qué opina?

“Se han solucionado muchos problemas
con la inteligencia artificial. Yo creo que pue-
de ser una buena cosa en manos de gente que
tenga sabiduria y virtud. Pero en manos de
quienes no la tienen, puede ser extremada-
mente peligrosa”.
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