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TERRENO APTO PARA
CULPAS, PLACERES Y
DOLORES, ELUTERO ES EL
PROTAGONISTA DE UN
NUEVO LIBRO DE LEAH e
HAZARD, QUIEN LUEGO DE
FORMARSE COMO
PERIODISTA EN HARVARD
TERMINO SIENDO MATRONA
EN EL SERVICIO DE SALUD
NACIONAL ESCOCES Y HOY
SE DEFINE COMO ACTIVISTA.
DE SU APASIONANTE Y
SORPRENDENTE CAMINO
HACIA EL CENTRO DEL
ORGANO DONDE COMIENZA
LA VIDA HUMANA HABLA
AQUI.

POR Sofia Beuchat.
ILUSTRACION: Francisco Javier Olea.
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El increible mundo del Utero segun Leah Hazard

o es un libro médico, ni de divulgacion cientifica.

Tampoco un manual técnico ni una divagacion so-

bre lo que podria llamarse “el ser femenino®”. Al

revés: “El ttero: La historia secreta de nuestros
comienzos” (Ediciones Salamandra) es ante todo un sorpren-
dente viaje de 380 péginas por lo que ha sido este 6rgano en la
historia de la mujer, prejuicios y ciencia incluidos. “Una obra
muy humana, inteligente, accesible, llena de ideas apasionan-
tes y escrita con elocuencia y vigor”, segtin apuntd The Guar-
dian.

Para entender de qué se trata, hay que partir por conocer el
curioso mix profesional de su autora, Leah Hazard. Nacid en
Estados Unidos y se licencié en inglés y literatura estadouni-
dense en la Universidad de Harvard. Luego obtuvo en master
en direccion en la Royal Scottish Academy of Music and Dra-
ma, que le permiti6 trabajar como investigadora para la sefal
escocesa de la BBC. Las comunicaciones eran lo suyo hasta que
el nacimiento de la primera de sus dos hijas, en 2003, “impulso
un cambio de direccién”.

—Siempre me habia interesado la salud de la mujer, pero el
desafio de navegar por el embarazo, el parto y el periodo pos-
natal encendié un deseo por saber mas —cuenta.

El primer paso fue formarse como doula, para trabajar
apoyando el proceso perinatal de mujeres desde lo emocio-
nal y lo practico. Lo hizo durante 6 aios. Le gusto tanto
B que decidio ser matrona profesional: en 2013 se certifico
como tal por la Glasgow Caledonian University.

—Me encantaba trabajar como doula, pero final-
mente queria ser yo la principal fuente de cuidado; la
profesional auténoma que puede entregar tanto apo-

yo emocional como atencidn clinica. Queria cambiar el

sistema desde adentro. No estoy segura de si he logrado
hacer eso, pero espero que al menos haya podido tener un

impacto positivo en al menos algunas personas y sus familias
—comenta.

Actualmente, Leah trabaja en el Servicio Nacional de Salud
escocés, mientras deja algo de tiempo para continuar desarro-
llando su pasién por comunicar. En 2019 publicé “Hard Pus-
hed: A Midwife’s Story”, libro que llegé a la lista de best-sellers
de The Sunday Times y ha sido descrito como “una carta de
amor para las nuevas madres y nuevas matronas”. Ademds, su
popular pddcast “What the Midwife Said” es un fendémeno en
su pais y ha impulsado su rol como comentarista habitual so-
bre temas de salud femenina en varios medios del Reino Uni-
do.

Segun ella, esta singular combinacion de estudios la ha
ayudado a posicionarse como una activista. éSu causa? Que la
discusion en torno a la salud reproductiva se base en hechos y
datos, no en suposiciones y creencias.

—Como que cai en ese rol —cuenta—. Una vez que llevaba
algunos afios trabajando como matrona, me di cuenta de cuan
dafado esta nuestro sistema de maternidad, y lo mal que las
mujeres son atendidas en los centros de salud. Empecé a ha-
blar sobre esto y sigo haciéndolo donde pueda, por ejemplo en
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las redes sociales y en la prensa.

—&Por qué quiso escribir un libro especificammente sobre
el iitero, y no sobre todo el sistema reproductivo femenino?

—Todos parecen tener una opinion sobre lo que debiera
pasar o no dentro del utero, pero muy pocas personas efectiva-
mente comprenden qué es este drgano o como funciona. Como
matrona, he visto lo mejor y lo peor que un titero puede hacer,
y queria tener la oportunidad de explorarlo, de conocer su
historia, junto con usar el titero como un lente a través del cual
se pudieran ver los derechos reproductivos como un todo.

—Usted asegura que es el érgano menos comprendido del
cuerpo de la mujer, a tal punto que se necesita “una inmen-
sa honestidad” para hablar de él. SPor qué?

—Creo que atin estamos lidiando con el legado de miles de
afios de misoginia. Tradicionalmente, los cuerpos de las muje-
res han sido interpretados a través de una mirada masculina de
desconfianza y disgusto. Tenemos que ser honestos, audaces y
valientes para romper algunos de esos estereotipos.

—éCudles son los mitos mds persistentes?

—La nocion mds enraizada
es que el utero es algo secre-
to, repugnante o vergonzoso.
También esta instalada la idea
de que el sistema reproducti-
vo femenino es simplemente
demasiado complicado como
para que la gente haga el
intento de comprenderlo.
Todas estas creencias deben
ser desacreditadas.

—cEs un tema especial-
mente fértil para que surja
desinformacion?

—Totalmente. Hemos visto
legisladores en todo el mun-
do, y particularmente en
Estados Unidos, que siguen
malinterpretando la fisiologia
reproductiva. Esta informa-
cién errada tiene serias consecuencias cuando forma la base de
leyes que le dicen a la gente cdmo debe vivir su vida. En cada
etapa del camino reproductivo de una persona, desde la mens-
truacion al sexo, el control natal y la menopausia, hay millones
de voces diciéndole qué hacer con su cuerpo. Muchas de esas
voces estdn equivocadas y defienden sus propios intereses. En
estos tiempos, necesitamos escoger nuestras influencias y
nuestras fuentes de informacion de manera muy cuidadosa.

—En Chile, la frase “no puedes opinar de esto porque no
tienes titero” se ha esgrimido desde el Parlamento hasta
las redes sociales. éQué le hace pensar?

—Creo que no es un enfoque que ayude. No tiene sentido
excluir a los hombres o a las personas sin titero de las conver-
saciones tutiles en torno a la salud reproductiva. Al contrario,
necesitamos que los hombres tengan opinidn al respecto, y lo

“En cada etapa,
desde la
menstruacion al
sexo, el control
natal y la
menopausia, hay
millones de
voces
diciéndoles a las
personas qué
hacer con su
cuerpo”.
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LEAH
HAZARD

MATT MARCUS

Leah Hazard trabaja en el Servicio
Nacional de Salud escocés, es autora
de libros superventas y tiene un popu-
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que necesitamos principalmente es
'aw‘é;':;‘;ah que esas opiniones se basen en infor-
macion veridica y entendiendo la
) fundamental importancia que tienen
los derechos reproductivos. No qui-
siera que un hombre dictamine lo que
puedo hacer, pero quisiera que entienda mi cuerpo y respete
mi autonomia. Esa es simplemente la base de una sociedad
libre y justa (...) Los derechos reproductivos son un indicador
clave de cudn justos somos como sociedad, porque no son solo
un asunto “de mujeres”, sino de todos.

Esta, asegura, es una discusion global.

—Los derechos reproductivos son importantes en todas
partes, y en todas partes estan bajo amenaza. Si bien hay dife-
rencias culturales obvias entre diferentes paises, pienso que, a
nivel mundial, necesitamos hacer méas por mejorar la investiga-
cion en torno a la salud reproductiva.

EL FACTOR DISGUSTO

El embarazo y la maternidad, dice Leah Hazard, son “con-
ceptos bastante inmutables”, en el sentido de que no cambian
mucho con el paso del tiempo, a diferencia de las ideas, prejui-
cios y miradas sobre la salud reproductiva. Esto ha derivado en
lo que la autora llama “el factor disgusto”, al que le dedica
bastantes paginas en su libro. Se trata de esa cierta incomodi-
dad que surge para hablar con libertad sobre todos los aspectos
de la salud relacionados con el universo uterino, porque el
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inconsciente colectivo atin los cubre con un halo de secretismo
y falso pudor.

Hazard lo explica asi:

—A la gente por lo general no le gusta hablar sobre el placer
femenino, y ademas ignora o estigmatiza el dolor de la mujer.
El tatero es el lugar donde estas experiencias se encuentran. La
experiencia femenina es mucho méas matizada y compleja de lo
que nos han hecho creer en miles de afios de interpretaciones
patriarcales y misdginas.

—En muchos paises latinoamericanos, aiin es dificil
hablar de manera directa sobre la menstruacion. Cuando
las mujeres menstriian aiin declaran que “estdn enfermas”
0 “en esos dias”. A qué lo atribuye?

—Esto tiene que ver con el “factor disgusto”, que viene de
ideas viejas, muy arraigadas, sobre los cuerpos de las mujeres
como fuentes de vergiienza y humillacion. Es dificil dar vuelta
estas ideas, pero hacerlo es un asunto de vida o muerte. Si las
mujeres no pueden abordar su salud de manera candida, con el
lenguaje correcto y con un apoyo social adecuado, sufriran. Y
cuando las mujeres sufren, sufre la sociedad en su conjunto.

—En esa linea, el concepto de “pobreza menstrual”, que
alude a los altos costos de productos para la higiene duran-
te el periodo, no ha logrado masificarse. é¢Por qué cree que
esto ocurre? ¢Es simplemente otro tema mds del que no
queremos hablar?

—La mirada de la menstruacién como algo secreto y vergon-
zoso esta profundamente inserta en la sociedad, y esto es espe-
cialmente cierto en paises en los que el patriarcado y la reli-
gion tienen una fuerte presencia. Los legisladores —hombres,
muchas veces— todavia piensan que esos articulos son un lujo
y que no son dignos de financiarse mediante fondos publicos,
pese a que sabemos que la pobreza menstrual evita que muchas
mujeres en todo el mundo vivan sus vidas en plenitud.

La endometriosis —cuando un tejido similar al que recubre
el interior del titero crece fuera de este, segun definicion de la
Clinica Mayo— es otro ejemplo del “factor disgusto” que atane
a todo lo relacionado con el utero. Leah Hazard la aborda in
extenso en su libro, no solo para explicar qué es, sino especial-
mente para profundizar en como impacta la vida de las muje-
res. Entre el 10 y el 20 por ciento de ellas la sufre. Aun asi, se
sabe poco y se hace poco al respecto.

—Es una enfermedad que muchas veces toma varios afios en
ser diagnosticada, y puede tener efectos devastadores en la
salud de la mujer, en sus relaciones afectivas, en su carrera y
en su vida social —advierte—. Lo tinico que hara que este esce-
nario cambie es un mayor financiamiento para la investigacion
cientifica en torno a la endometriosis. Los gobiernos y otras
entidades que apoyan la investigacion necesitan valorar los
cuerpos de las mujeres y los beneficios de mejorar el diagndsti-
co y manejo de condiciones comunes y a la vez debilitantes
como esta.

Para algunos de sus lectores, cuenta, tomar conciencia de
los velos sociales que cubren estos aspectos, y que ella devela
con el apoyo de testimonios y una nutrida bibliografia, ha sido
profundamente liberador:

—Algunas lectoras han entendido asuntos de salud que las
han afectado toda una vida, y otras han sido impulsadas a bus-
car soluciones para problemas que las avergonzaban. Es mara-
villoso. B
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