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Las instalaciones han aumentado en la dltima década e incluyen realidad virtual y actores:

Chile se posiciona en la region por el avance

de centros de simulacién para tratar pacientes

C. GONZALEZ

ufecos con pulso, ritmo
cardfaco y funcién pul-
monar; simuladores

virtuales que permiten analizar
la anatomfa de una persona o
practicar diferentes técnicas
quirtirgicas, o actores profesio-
nales que ayudan a recrear dina-
micas entre médico y paciente
son algunas de las diferentes he-
rramientas que dan forma a los
centros de simulacién clinica.

Espacios que se fueron incor-
porando de a poco en hospitales,
clinicas y, sobre todo, en univer-
sidades, con el fin de contribuir a
la formacién de estudiantes de
carreras de la salud y también a
la capacitacién de profesionales
en ejercicio, ademds de fomen-
tar la investigacién e innovacién
en este campo.

Soledad Armijo, presidenta
de la Sociedad Chilena de Simu-
lacién Clinica, cuenta que en el
pafs este tipo de herramientas se
comenzd a utilizar desde inicios
de este siglo, pero “los primeros
centros como tales se crearon
entre 2008 y 2009”.

“En los ultimos diez afios han
ido tomando fuerza y hoy casi
todas las universidades cuentan
con uno”, complementa Clau-
dia Arancibia, fonoaudiéloga y
directora del Centro de Habili-
dades Clinicas de la U. de Chile.

Gracias al avance de la tecno-
logfa, hoy estos centros ayudan
a “simular” una verdadera préac-
tica clinica. “Esto no reemplaza
a la experiencia real —enfatiza
Arancibia—, pero permite
aprender y practicar en un en-
torno seguro y lo mds parecido a
la realidad; en donde se pueden
cometer errores y no se pone en
riesgo al paciente”.

De hecho, las leyes que prote-
gen los derechos de los pacien-
tes, como su privacidad, dieron
un impulso al surgimiento de
estos centros: ya no es frecuente
que un profesor llegue con gru-
posdel5020alumnosaveraun
Ppaciente, como se hacia antes.

De igual manera, “hace 20 o
30 afios el recurso caddver era la

Ya sea en hospitales o clinicas, pero sobre todo en universidades, estos espacios buscan contribuir a la formacién
de los estudiantes del drea, pero también a la capacitacién de profesionales nacionales y extranjeros.
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Larealidad virtual es parte de

tinica opcién que se tenfa para
estudiar la anatomia humana,
por ejemplo. Ahora se recurre a
modelos en 3D o realidad vir-
tual”, precisa el traumatélogo
Gonzalo Bastfas, a cargo del
Centro de Simulacién del Hospi-
tal del Trabajador ACHS.

Si en un principio se utiliza-
ban principalmente muifiecos o
fantomas sencillos que simula-
ban el cuerpo de un paciente o
parte de este, hoy son robots
que incorporan signos vitales y
caracteristicas fisiolégicas los
que estdn disponibles en estos
centros, ademds de otras herra-

las herramientas dispo-
nibles, como ocurre en el Hospital de Simulacién UNAB.

A

n el Hospital de Simulacion USS, ayudan a recrear diferentes situaciones clinicas.
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mientas “como software, panta-
llas, realidad virtual y diferen-
tes plataformas que contribu-
yen al proceso de formacién”,
explica Rodolfo Paredes, direc-
tor académico de Educacién
Clinica y Simulacién de la U.
Andrés Bello.

“La tecnologfa ayuda a gene-
rar diversos escenarios clinicos y
quirtrgicos que antes implicaba
tener que estar mucho tiempo en
el hospital para poder experi-
mentarlos”, agrega Bastfas.

El objetivo final es aportar ha-
cia una mejor calidad y seguri-
dad en la atencién en salud, co-
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El Centro de Habilidades Clinicas de la U. de Chile es uno de los que incorpo-
ra actores para trabajar la relacion entre estudiantes y pacientes.
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El nuevo Centro de Simulacion del Hospital del Tra-
bajador ACHS se acaba de inaugurar en abril.

U. SAN SEBASTIAN

U. DE CHILE

MACARENA PEREZ

mo afirma Carolina Sambuceti,
directora del Hospital de Simu-
lacién de la U. San Sebastidn.
“Esto forma parte de una for-
macién progresiva, en que se
parte con conocimientos tedri-
cos, luego se trabajan habilida-
des y destrezas clinicas en los
centros de simulacién para, en-
tonces, aplicar lo aprendido en
los campus clinicos”, precisa.

Habilidades blandas

El trabajo de los centros de si-
mulacién no solo recurre ala tec-
nologfa, también a actores “que
ayudan a recrear situaciones y
experiencias con mayor realis-
mo”, dice Sambuceti.

Lo anterior ayuda a poner en
préctica habilidades blandas, co-
mo la empatia y el trato con los
pacientes, agrega Arancibia,
quien por estos dfas participa del
VII Congreso Latinoamericano
de Simulacién Clinica y Seguri-
dad del Paciente, que finaliza
mafiana en México y en donde la
doctora Armijo —quien ademds
es directora del Centro de Simu-
lacion de la U. Catdlica del Nor-
te— fue reconocida por su apor-
te a este campo.

“Chile ha tenido una partici-
pacion relevante y tiene un buen

osicionamiento en el tema, por
la calidad del trabajo de investi-
gacion que se hace y de su equi-
po docente”, dice Arancibia.

“Tenemos una comunidad
muy activa, que trabaja seria-
mente y que colabora con el
aprendizaje y la seguridad clini-
ca”, agrega Armijo. “Existe mu-
chorespeto entre pares y colabo-
racién entre instituciones”.

Estas caracteristicas también
han hecho que el pais sea un lu-
gar de referencia para la forma-
cién continua de profesionales
extranjeros.

Una tarea que también se de-
sarrolla con especialistas nacio-
nales, cada vez que se necesita
actualizar conocimientos o ha-
bilidades con nuevas técnicas,
plantea Paredes. Por ejemplo,
dice, “se realizan capacitacio-
nes a personal de hospitales o
centros de salud para medir la
calidad de su atencién y poner
al dia en nuevas destrezasy tec-
nologfas”.
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