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Segiin la OMS, en nifios
y adolescentes las cifras

se han cuadruplicado
en 30 anos.

POR: EL DIiA

e acuerdo a un Ultimo estudio
Dealizado por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), una
de cada ocho personas en el mundo vive
actualmente con obesidad, lo que corres-
ponde a mas de mil millones que padecen
esta enfermedad cronica de malnutricion.
El informe arrojé ademas que, en las ul-
timas tres décadas, la tasa mundial de
obesidad entre nifos y adolescentes llegd
a cuadriplicarse, mientras que en hom-
bres adultos se triplicé, y en mujeres se
duplico.
ELDr. Alex Escalona, Jefe del Programa de
Obesidad y Diabetes de Clinica Universi-
dad de los Andes, sostiene que “estamos
ante un problema de grandes dimensio-
nes. La necesidad de actuar es urgente
y si no llevamos a cabo mecanismos efi-
cientes, esta situacion puede seguir em-
peorando. En este contexto, la prevencion
desde los primeros anos de vida es pri-
mordial, ya que en esa etapa se determina
el comportamiento alimenticio a futuro”,
explica el especialista.
La obesidad arrastra distintos problemas
de salud. Enfermedades cardiovascula-
res, hipertension y diabetes son las mas
comunes, pero incluso puede desarrollar
ciertos tipos de cancer.
Es por ello que se debe abordar a través
deltrabajo de un equipo multidisciplinario.
“Cada paciente debe ser evaluado desde
un enfoque de salud mental, de nutricién
y de cirujanos, para llegar al tratamiento
mas adecuado segun sus caracteristicas
particulares”, afirma el Dr. Escalona.
Entre las alternativas de tratamiento para
la obesidad, destacan las siguientes:
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La obesidad arrastra distintos problemas de salud. Enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes son las mas comunes, pero
incluso puede desarrollar ciertos tipos de cancer.

*Tratamiento médico: cambios de habitos
de alimentacion, medicamentos y activi-
dad fisica.

«Balon intragastrico: procedimiento en-
doscopico recomendado para pacientes
con obesidad leve a moderada, asociado
a un programa de intervencion de habitos
de alimentacion y actividad fisica.
*Gastrectomia en manga: cirugia mini-
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mamente invasiva que puede ser usada
en pacientes tanto con obesidad extrema
como con grados de obesidad menor.
*Bypass gastrico: cirugia minimamente
invasiva que permite perder entre el 50%
y 75% del peso corporal, por lo que se re-
comienda en caso de obesidad mayory en
pacientes con diabetes tipo 2.
«Gastroplastia endoscépica: innovadora
técnica que logra la reduccion del tamano
del estémago, por via endoscdpica, sin ci-
rugia. Especialmente recomendada para
personas que tienen una cirugia bariatrica
previa, pero no lograron una baja de peso
sostenida en el tiempo.

Beneficios de un tratamiento para la obe-
sidad:

*Baja de peso significativa que se puede
mantener en el tiempo
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Mil
millones de personas en el mun-
do padecen esta enfermedad

cronica de malnutricion.

*Mejoria sustancial en la calidad de vida
«Mayor control y mejoria de las enferme-
dades asociadas a la obesidad

*Mayor control o remision de la diabetes
tipo 2

«Aumento en la expectativa de vida
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