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®TECNOLOGIA

QUE EXPERIMENTA EL CUERPO
CUANDO SE ESTA ENAMORADO

erecros. Expertos sostienen que aumentan los niveles de dopamina, oxitocina y
norepirefrina, que son hormonas relacionadas con los sentimientos de
felicidad y bienestar.

Ignacio Arriagada M.

uando vemos a una per-

s0Na que nos atrae, po-

demos experimentar
sensaciones como palpitacio-
nes, taquicardia, sudoracion de
manos o “mariposas en el esté-
mago”. En este punto comien-
zan a suceder muchas cosas
buenas, fisica y mentalmente.

Expertos sosticnen que es-
te-aumenta los niveles de do-
pamina, oxitocina y norepire-
frina, hormonas relacionadas
consentimientos de felicidad y
bienestar. Ademas, baja los ni-
veles de cortisol, la que es co-
nocida como “la hormona del
estrés”, porloque mejora la sa-
lud cardiovascular. Adicional-
mente, aurnenta la antoestima
y la mente invita a cuidarse y
qUETerse mas.

Para Viviana Daza, psicloga
de la Clinica NicleoSalud,
“cuando somos conscientes de
que amamos a otra persona,
sentimos que tenemos motivos
para pasarlo bien enla vida. La
mente humana funciona de ma-
neraadecuada cuandoestamos
enamorados, yaque las endorfi-
nas se disparan y permiten que
todo fluya y se potencialice”,

De acuerdo a un articulo
del The Washington Post, refe-
renciado por Banmer Health y
titulado “Health benefits of fa-
lling and staying in love” (Los
beneficios de estar enamorado
en lasalud), “investigadores de
la Carnegie Mellon University
encontraron que los indivi-
duos que experimentaron
emociones positivas, del tipo
que Slll'gﬁﬂ COomo caonsecuen-
cia de estar en una relacion fe-

SEEUM EXPERTOS, EL ENAMDRAM]ENTD MEJDRA lA SALUD CARDIOVASCL LAR

liz, eran mads resistentes a los
resfrios normales que aquellos
que se sentian ansiosos, hosti-
les odeprimidos”.

SINTOMAS HABITUALES
Euforia cuando piensas en el
ser amado: entre los distintos
hallazgos cientificos estd el que
relaciona el amor con el siste-
ma de recompensa limbico.
Todo se traduce en la dopami-
nd, Uil Neurolransmisor que
ayuda a sentirse bien. La parte
del cerebro que crea dopamina
se activa de forma muy pro-
nunciada cuando se piensa en
la otra persona.

No puedes dejar de pensar
enel oo, quitdrtelo de la cabe-
za: esta vez el responsable es
ofro neumtransmisor, la sero-
tonina. Se trata de un regula-

dor del estado de animo cuya
presencia ayuda a sentirse es-
table. Perocuando se estd ena-
morado, los niveles de seroto-
nina disminuyen de forma
drastica y el resultadoesqueel
cerebro “enloguece” un poco.
La frase “el amor es ciego” tie-
ne su razén de ser, porque se
tiende a idealizar a la pareja y
en las primeras etapas de la re-
lacion se tiende s6lo a ver més
los aspectos positivos.
También estd demostrado
que estar enamorado puede in-
fluir en el bienestar emaocional.
Segiinun estudio publicado en
el Centro Nacional de Informa-
cion Biotecnologica de EE.UU.
(NCBI), las relaciones romdnti-
cas juegan un papel indiscuti-
ble en el bienestar, tanto de los
adolescentes como delos adul-

tos enamorados. Lasalud emo-
cional y fisica amenudo van de
lamanoenloque respectaalas
repercusiones delamor.

Estar enamorado puede ge-
nerar masenergiay generosidad,
v menos estrés. Ademas, estar
enamorado también implica te-
neraadlguienque comparta prec-
cupaciones y miedos, locual pue-
de disminuir la carga mental y fi-
sica, y aliviar los sentimientos de
responsabilidad y presion.

Y équé es lo que se enamo-
ra, el cerebro o el corazon? Se
sabe que el cerebroy el cara-
#6n tienen una estrecha rela-
cion. Cuando se enfrenta una
amenaga, por ejemnplo, el cora-
zon se acelera, aunque esel ce-
rebro el responsable de poner
enmarcha el sistema de super-
vivencia. (€]
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