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Consejos para las vacaciones de invierno: A promover el juego, bienestar y protagonismo de las nifias y nifios

Consejos para las vacaciones de invierno: A promover el
juego, bienestar y protagonismo de las niias y niiios

La Subsecretaria de Educacién Parvularia entrega recomendaciones para desarrollar actividades y expe-
riencias junto a las familias, y contribuir a la exploracién, creatividad y ciudadania activa de nifias y nifios.

Las vacaciones de invierno
son una gran oportunidad
para generar experiencias
significativas para las nifias
y nifios, que releven su pro-
tagonismo y contribuyan a
promover su bienestar inte-
gral. Porque este es un gran
momento para aprender de
ellas y ellos, a través de acti-
vidades y espacios con foco
en sus intereses y necesida-
des, la Subsecretaria de Edu-
cacion Parvularia presenta
algunas  recomendaciones
orientadas a las familias.
“Durante estos dias tenemos
la oportunidad de entrete-
nernos y compartir en fami-
lia de manera lidica con las
guaguas, ninas y ninos. Para
ello, no se requieren grandes
recursos. Basta con generar
experiencias sencillas pero
significativas para transfor-
mar este periodo de receso
en algo extraordinario. Para
lograrlo, es fundamental es-
cuchar y respetar sus opinio-
nes, porque siempre tene-
mos mucho que aprender de
los intereses, ideas y visiones
de nifas y nifos’, indicé la
subsecretaria de Educacion
Parvularia, Claudia Lagos.
“Jugar es muy importante
para el ejercicio de la ciu-
dadania desde los primeros
meses de vida, que comienza
a construirse cuando brin-
damos a los nifas y ninas
oportunidades para expe-
rimentar, expresar sus inte-
reses, y compartir lo que les

gusta. Esto es tremendamen-
te relevante porque favorece
el desarrollo de la autonomia
y la capacidad de tomar de-
cisiones: ;Cémo voy a con-
tinuar este juego? ;qué ma-
terial voy a utilizar? ;a quién
voy a incorporar? estos son
pequeiios desatios o proble-
madticas que nifias y nifos
van resolviendo. El juego im-
pulsa el desarrollo integral, y
por eso es tan importante
promoverlo todos los dias y
en todos los espacios’, agregd
la autoridad Mineduc.

Para que el receso invernal
sea una oportunidad para
jugar, explorar y aprender
junto a las guaguas, nifias
y nifos, la Subsecretaria
de Educaciéon Parvularia
comparte  recomendacio-
nes orientadas a las familias,
como:

. Aprovechar el tiem-
po en casa. Las vacaciones
son una buena oportunidad
para compartir experiencias
simples como jugar, bailar,
pintar, leer o construir con
materiales como cajas, cilin-
dros de papel higiénico, en-
tre otros.

. Valorar lo simple.
Las experiencias mas valio-
sas no implican gastar dine-
ro. Explorar juntos, contar
historias, inventar juegos o
reciclar materiales pueden
ser experiencias enriquece-
doras y significativas cuando
se realizan en familia.

. Flexibilizar rutinas

manteniendo hdbitos im-
portantes. Esta bien desper-
tar o acostarse mds tarde,
pero es importante mante-
ner rutinas esenciales como:
alimentacion saludable, hi-
dratacion, lavado de dientes,
y el descanso necesario.

. Evitar abrigos exce-
sivos. Aunque estemos en
estaciones de baja tempera-
turas, es importante no so-
bre abrigar a nifias y nifios ni
exponerlos a cambios brus-
cos de temperatura. Salir a
pasear, bien protegidos pero
comodos, también es parte
de cuidar su bienestar.

. Usar materiales re-
ciclados para jugar. Botellas,
cajas, cilindros o tapas pue-
den transformarse en herra-
mientas de juego y creacion.
Estos elementos sencillos es-
timulan la imaginacion y el
disfrute.

. Conectar con la na-
turaleza. Si el clima lo per-
mite, es importante salir a
parques o areas verdes. Es
una gran oportunidad para
observar plantas, tocar la tie-
rra, jugar con las hojas y dis-
frutar al aire libre.

. Organizar un pic-
nic familiar. Preparar con
las nifas o nifios una salida
sencilla, armando una lista

y revisar lo necesario, per-
mite desarrollar habilidades
como la organizacion, la
anticipacion y el trabajo en
equipo, mientras se compar-
ten momentos especiales.

. Descubrir juntos el
entorno. Al caminar por la
ciudad o el barrio, observar
sefialéticas, letreros o image-
nes en los espacios publicos,
es una buena oportunidad
para conversar sobre su sig-
nificado y ensefiar a respe-
tarlos desde los primeros
anos.

. Fomentar la convi-
vencia con otros ninos y ni-
nas. Cuando compartan con
otros, promuevan el respeto,
la empatia, la solidaridad y
el buen trato. Todo encuen-
tro es una oportunidad para
aprender a convivir.

. Actividades cotidia-
nas. Jugar a adivinar sabores,
decorar la comida o cuidar el
patio son momentos valiosos
para compartir y aprender en
familia.

. Evitar la exposicion
a pantallas. En los niveles de
educacién parvularia es fun-
damental eliminar el uso de
pantallas, priorizando expe-
riencias de juego, movimien-
to y exploracion directa con
el entorno. Las interacciones
reales, el vinculo con otros y el
contacto con materiales con-
cretos son esenciales para el
desarrollo integral de guaguas,
ninas y nifios. El uso de dispo-
sitivos digitales debe ser excep-
cional, cuidadosamente justifi-
cado y siempre en funcién de
los propdsitos pedagdgicos, sin
reemplazar nunca el valor del
juego libre y espontaneo.
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