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Buenos propdsitos para este 2026 en medio de una sociedad reventada

Para comenzar bien el afio, se
estila proponerse algunas metas,
con termuralas denominamos los
"buenos propdsitos”. Muches de
estos buenos deseos, para uno
mismo en general, son de cardc-
ter deportivo, correr un maraton,
subir una montaiia o ir al gimna-
sio alo largo del afio.

Pero la verdad que para subir
una montafia se deben adquirir
muchos conocimientos previos, y
ser progresivo en los avances, es-
to es, ir paso a paso, poco a po-
€0, para no terminar siendo res-
catado en el suefio 2026.

Para correr un maraton, es de-
cir, 42 kilbmetros y 200 metros,
no es muy clistinta lahistoria, son

muchos entrenos sistematicos,
uno tras otro, No es llegar y lar-
garseeldiadelacarrera, actono
recomendado en ninglin caso por
lo demas. Y esode ir al gimnasio
alo largo del afio, debe ser gran
parte de los ingresos. capitales
que entran a los gimnasios, pro-
venientes de buenos propositos
que se quedan sélo en eso, un
buenintentoy el pago efectuado.

No es que la gente no guiera
hacer deporte, se tiene la buena
intencién, pero en muchas histo-
tias personales el movimiento
corpotal ne ha sido protagonista
en las edades tempranas y me-
nos ahora en la vida adulta. Ra-
zones miltiples sin duda, pero de

las principales es la falta de
“amor al movimiento”, y que cer-
ca del 90% de los trabajadores
de nuestro pais a fines de afio es-
tan con sindrome de bumout, con
estrés laboral ..o como decimos
en buen chileno... "Reventados.”
Entonces los deseos o buenos
propésites quedan para el afio
que viene y asf sucesivamente.

En el mundo de la educacion,
no es muy distinto, Los profe-
sores después de lidiar todo un
afo con sus estudiantes, direc-
tivos, apoderados y con "la vida
misma’.

Deben dialogar sobre las nue-
vas reformas educacionales, re-
visar en conjunto los desastro-

sos resultados en la pruebas lo-
cales e internacionales, princi-
palmente en Lenguaje y Mate-
maticas y deben ponerse a con-
versar sobre la necesidad urgen-
te de instalar la TA en el aula,
pero también el pensamiento
critico, la educacion ambiental,
¢l c6mo se debe actuar frentea
los desastres socio naturales, lo
relevante de volver a la ética y
cuanta cosa importante, muy
importante, emerge como nece-
sidad educativa, y de las planifi-
caciones mejor ni hablar.

A fines de este 2025, se creé
la ley 21178, que agrega 60 mi-
nutos adicionales de actividad fi-
sica, juego y deporte, para todos

los nifios y nifas de nuestro pais
quedebe serimplementada des-
de el 2027. Por eso es relevante
estar atentos y activos, paraque
esta buena noticia, no se quede
sélo en un buen propésito, miren
que yaprofesael dicho: "Hecha la
Ley, hecha..” bueno ustedes sa-
ben. En este caso puntual, la
trampa estarfa en no permitir
que nuestros nifios y nifas jue-
guen y hagan deporte, como lo
merecen, que disfruten del movi-
miento en esa hora diaria, que mi-
ren menos las pantallas y miren
mas a los 0jos, que puedan salir
acaminarala naturalezaconsus
profesores, en fin, que tengan ¢l
tiempo de moverse felices.

Por esto mi buen propdsito de
este 2026 es desear que estas
nuevas generaciones puedan
amar el movimiento y no seguir
en lo que Byung-Chul Han deno-
mina la sociedad del rendimiento.
Que no sean estos escolares, con-
vertidos ya en adultos, de los que
lleguena fin de afio con el sindro-
me de burmout.
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