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horario pueden generar altera-
ciones en el suefo, desajustes
en el ritmo biologico y efectos
enel animoyy la productividad,
especialmente en zonas austra-
les, donde la variacion de ho-
ras de luz es mas marcada. Por
eso creemos que esta decision
debe considerar la realidad te-
rritorial”, acota Ulloa.

La idea de consultar a la
ciudadania surge también a
partir de lo ocurrido en la Re-
gion de Aysén, donde en 2024
se realiz6 una consulta online
durante 12 dias y el 95% de los
participantes opté por mante-
ner el horariode veranode ma-
nera permanente.

Por otro lado, el ex diputa-
do Fernando Bérquez -hoy de-
legado presidencial de Chiloé-
tambiénimpulsé estainiciativa
durante 2025 y actualmente
continta respaldando la discu-
sion. A su juicio, mantener un
solo horario podria tener efec-
tos positivos tanto en el ambito
educacional como en la seguri-
dad publica.

“Me parece que estan ha-
ciendo algunosinformes, espe-
cialmente en Puerto Montt, pa-
raver si como region nos con-
viene tener ese horario. Seria
stper positivo desde el punto
de vista del horario de clases y
también con la seguridad que
hay hoy dia en las tardes”, afir-
ma. No obstante, el ex parla-
mentario reconoce que lame-
dida requiere un analisis mas
amplio que considere distintas
variables sociales y econémi-
cas.

ADAPTACION

En tanto, el presidente de la Ca-
mara de Comercio Detallista y
Turismo de Castro, Julio Can-

dia, indica que actualmente el
sector no tendria mayores in-
convenientes con cualquiera
de las alternativas.

Seguin explica, tras la pan-
demia y laimplementacion de
la ley de 40 horas laborales,
muchos establecimientos re-
dujeron sus horarios de aten-
cién. “Antes se atendia hasta
las 9010 de la noche, pero aho-
ra la mayoria comienza cerca
delas 10 de la mafnana y termi-
naentre las 50 6 de la tarde”,
detalla, asegurando que el co-
mercio podria adaptarse sin
mayores dificultades.

No obstante, advierte que
en el caso de la industria y el
transporte de carga podrian
existir otros factores a conside-
rar, debido a los turnos de no-
che.

Respecto del turismo, Can-
dia consigna que “la actividad
tampoco se veria mayormente
afectada, ya que la temporada
altaseconcentraentre diciem-
bre y marzo, periodo que ac-
tualmente coincide con el ho-
rario de verano. A mi me da la
impresion de que es mejor
quedar con un solo horario,
perose tiene que estudiar cual
delos dos es mejor™.

En el ambito educativo, la
presidenta del Centro de Pa-
dres del Liceo Carmela Carva-
jal de Osorno, Nayareth Mar-
cos, plantea que los cambios
de horario pueden influir de
distintas maneras dependien-
do del tipo de establecimiento.

“En el caso de nosotros en
lo particular, tenemos clase en
jornada de tarde por contin-
gencia del liceo, mientras nos
construyen nuestro liceo ofi-
cial, y los alumnos salen cerca
de las 19:20 horas, donde esta

LOS AJUSTES DE HORARIO NO SERIAN INCONVENIENTE PARA EL COMERCIO.

LOS EFECTOS DEL CAMBIO DE HORARIO IMPACTAN EN EL SUENO Y EN EL RITMO BIOLOGICO DE LAS PERSONAS.

muy oscuro, donde siempre
hay falencia en lalocomocion
publica, y a eso sumémosle
que la comunidad educativa
no son solamente los alum-
nos”, enfatiza.

Anade la apoderada que
“seria stiper bueno dejar solo
un horario, el que sea mejor.
Nosotros en el sur contamos
con un sistema climatico muy
cambiante, muy extremo y,
por ejemplo, lamentablemen-
te, con los cambios de horario
y que tengamos jornadas en la
tarde, hace que nuestros alum-

nos practicamente se conecten
directamente con aquellos tra-
bajadores de diferentes areas.
Entonces es mayor atin el ries-
go", precisa.

En el sector agricola, en
particularen la industria leche-
ra, elimpacto del cambio hora-
rio seriamenor. Asi lo indica el
presidente de la Federacion
Nacional de Productores de Le-
che (Fedeleche), Marcos Win-
kler. “Por decirlo de forma li-
dica, a las vacas no les importa
queé horario hay. Si el sol sale a
una hora y se pone a otra, el

AGENCIA UNO

crecimiento del pasto es el mis-
mo”, comenta.

Suma Winkler que, masalla
de un problema administrativo
“de cambios de horario de las
rutinas, digamos, noes mucho
mas grave. Solo hay que ade-
cuar el horario de los trabajos,
pero mas que esono”.

EXPERTO

Desde el ambito académico, el
doctor (c) en Psicologia, Marce-
lo Malbec, de la Universidad
San Sebastian, sede de la Pata-
gonia, explica que el debate so-
bre el horario mas adecuado
debe considerar distintos fac-
tores y estudios.

El especialista recuerda
que Chile ya experimento en
2015 lamantencién permanen-
te del horario de verano, deci-
sion que fue revertida al afiosi-
guiente debidoa distintos efec-
tos, entre ellos el retraso en el
amanecer durante el invierno.
“Eso hacia que en ese invierno
amanecieracomoa las 9:30, lo
que provocd harto ausentismo
en los colegios”, aclara.

Malbec agrega que la luz
natural en la manana cumple
un rol fundamental para el ci-
clo circadiano del cuerpo hu-
mano, ya que ayuda a regular
el sueiio, la alimentacién y los
niveles de alerta.

“Por esta razon, desde el
punto de vista biologico, algu-
nos estudios sugieren que el
horario de invierno podria ser
mas adecuado que el de vera-
no. Por otro lado, si hablamos
de la vida familiar, uno podria
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decir que es mejor tener mas
luzen la tarde; entonces es ne-
cesario analizar muchas varia-
bles”, expone el psicologo.

Sin embargo, el académico
también destaca que los cam-
bios de horario generan “efec-
tos temporales en el suefioy el
estadode @nimo, pero noes al-
g0 permanente, sino que pue-
de suceder durante las prime-
ras semanas. También hay mu-
chosestudios que hablan de te-
ner mas o menos luz y se rela-
cionan con variaciones en acci-
dentes de transito, seguridad,
crimen, indicadores de salud,
etcétera”.

“Si se decidiera mantener
un solo horario, me inclinaria
mas porel horario de invierno
que por el horario de verano.
Porque ya tuvimos la expe-
riencia del 2015 de mantener
el horario de verano y se arre-
pintieron. Ahi habria que ver
quédocumentos, qué estudios
consideraron politicamente
para revertir la decision. Lo
que se sefialé en su momento
era el tema del ausentismo es-
colar y que la reduccién del
consumo eléctrico no era sig-
nificativa. Hay que ver si eso
afecta de igual forma en la re-
gion”, plantea el profesional.

Aunque la propuesta de
mantener un solo horario en
la Region de Los Lagos conti-
nia sumando apoyos, las au-
toridades coinciden en que
cualquier decision debe ba-
sarse en estudios técnicos y
considerar la realidad territo-
rial. o3
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