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Alopecia femenina

La alopecia o pérdida del cabello, es un
problema que afecta a millones de muje-
res en todo el mundo, siendo la alopecia
androgenética, la por efluvio tel6geno
agudoy la alopecia areata, las que afec-
tan con mayor frecuencia a las mujeres.
Con respecto a las causas podemos decir,
por ejemplo, que en el casode aquella
androgenética es causada por la sensibi-
lidad hereditaria a la hormona masculi-
na. Bl efTuvio telégeno, en tanto, estd re-
lacionado con un stress emocional,
mientras que la alopecia areata tiene
componentes del tipo inmunitario, ge-
nético y emocional.

La prevencion de estas condiciones dice
relacion con cambios de estilos de vida,
sin embargo, existen situaciones inespe-
radas, como la muerte de un cercano o
unaenfermedad, que escapan a las posi-
bilidades personales. La reversion de-
pende de cada caso, la que tiene mejor
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evolucién es el efluvio telégeno agudo,
va que obedece a una situacion estresan-
te puntual.

Es importante mencionar que la vida
que estamos viviendo en este siglo es es-
pecialmente perjudicial ya que los nive-
les destress son muy elevados, loque
contribuye a deteriorar la calidad de vi-
day, por tanto, influyen directamente
en estas condiciones y lasalud en gene-
ral.

El tratamiento es distinto en cada una
de estas enfermedades. El efluvio telogé-
no agudo habitualmente aparece tres
meses después del factor estresor y el
ejemplo mas comuin es la alopecia post
parto. En general se recupera sola, pero
hay casos que requieren tratamiento
médico con farmacos indicados para fre-
nar la caida del cabello.

Por otra parte, el caso mas complejo es
de laalopecia areata, debido a los com-
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ponentes genéticos, inmunitario y emo-
cionales, lo que hace que su pronostico
sea impredecible.

Por ultimo, la alopecia androgenética,
que en las mujeres se presenta en la zo-
na superior, marcada por un cabello
muy fino que hace que se visualice el
cuero cabelludo, su tratamiento es mé-
dico, requiere farmacos orales, trata-
mientos locales en base a lociones y mi-
croinyecciones. También esti el micro-
trasplante capilar con muy buenos re-
sultados.

Es importante destacar que la eleccion
del tratamiento debe ser personalizaday
basada en la evaluacion de un dermato-
logo o especialista en pérdida de cabello.
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